Regulamin wewnetrzny internatu

w Zespole Szkdt Mistrzostwa Sportowego w Zakopanem

Mieszkancow internatu obowigzuje:

1.
2.
3.

Przestrzeganie rozktadu dnia.
Zmiana obuwia przy kazdym wyjsciu i po kazdym wejsciu do internatu.
Przestrzeganie godzin positkéw, w szczegolnosci kolacji (odtozenie positku w

sytuacji wyjgtkowej po ustaleniu z wychowawcg).

4. Dbanie o higiene osobista.

5. Zachowanie czystosci i estetyki pomieszczen. Sumienne wypetnianie obowigzkéw

dyzurnego, do ktorego nalezy wyniesienie Smieci, odkurzenie pokoju,
dopilnowanie zascielenia t6zek i zwracanie uwagi wspotmieszkancom na
zachowanie porzadku. Jezeli w pokoju w czasie kontroli stwierdzi sie ztamanie
regulaminu w tym punkcie kare otrzymuje dyzurny. W razie nieobecnosci
dyzurnego z grafiku (wyjazd na zgrupowanie, zawody sportowe lub do domu)
wychowawca wyznacza osobe odpowiedzialng za porzgdek w pokoju.

Zamykanie pokoi przy kazdym wyjsciu. W razie zgubienia klucza wychowanek

dorabia klucz na koszt wtasny.

. Bezwzgledny zakaz przebywania w pokoju o0sOb obcych oraz innych

wychowankoéw nie mieszkajgcych w danym pokoju. Goscie odwiedzajgcy
mieszkancdw internatu proszeni sg o przedstawienie swoich danych wychowawcy.
Do pokoju wychowanka wstep ma tylko najblizsza rodzina. Wychowankowie
LOMS w dni wolne od zaje¢ dydaktycznych wracaja do internatu o godzinie
21.30.

Bezwzgledny zakaz stuchania glosnej muzyki. W razie ztamania regulaminu

w tym punkcie sprzet zostaje zabrany na czas okreslony przez wychowawce.
Przestrzeganie zasad obowigzujgcych w czasie nauki wtasnej. Korzystanie z
pomocy kolezenskiej w nauce odbywa sie w salach lekcyjnych wskazanych

przez wychowawce.

10.Wyjscie na masaz scisle wedtug grafiku. Wszelkie zmiany dotyczace czasu,

kolejnosci zabiegdbw czy zamiany o0sOb wychowawca konsultuje z osobg

odpowiedzialng za odnowe biologiczng.



11. Zwolnienie do domu w czasie trwania zaje¢ dydaktycznych tylko za pisemng
zgodg dyrekcji szkoty (dzienniczek zwolnien). Zwolnienie wychowanka z
internatu na weekend nastepuje w piatek po kolacji do niedzieli do kolacji
wylacznie za zgoda trenera i telefoniczng zgoda rodzica, opiekuna.

12. Cisza nocna, ktéra trwa od godziny 22.00 do 6.45 z wyjgtkami, o ktérych
decyduje wychowawca np. mecz, ciekawy film itd.

13. Zakaz zmiany pokoju bez uzgodnienia z wychowawcg lub kierownikiem
internatu.

14. Zakaz samowolnego przybijania i przyklejania do $cian wszelkiego rodzaju
plakatow, zdjeé, obrazéw itp.

15. Mozliwos¢ korzystania w pokojach z Zelazek, czajnikdw elektrycznych i
tosteréw. Z innych urzadzen (kuchnia mikrofalowa) wychowankowie korzystajg za
zgodg wychowawcy w stotéwce internatu.

16. Zakaz przygotowywania sprzetu sportowego na treningi i zawody
sportowe (ostrzenie tyzew, smarowanie, ostrzenie nart i desek snowboardowych
itd.) w pokojach mieszkalnych. Czynnosci te nalezy wykona¢ w narciarni, w
specjalnie do tego celu przygotowanym pomieszczeniu. Przechowywanie sprzetu
sportowego rowniez w pomieszczeniach do tego przygotowanych.

17. Zakaz mycia rowerow w pomieszczeniach narciarni (prysznice). Czynnosci te
nalezy wykona¢ na zewnatrz budynku.

18. Korzystanie z kabin prysznicowych i toalet wedlug oznaczehn na
drzwiach. Dziewczeta zobowigzane sg do kazdorazowego zamykania swojej
toalety i prysznicow.

19. Pranie odbywa sie do godziny 22.00. \Wszelkie uszkodzenia i awarie sprzetu
(pralki automatyczne) nalezy natychmiast zgtasza¢ wychowawcy.

20. Zakaz przebywania na terenie kuchni i zaplecza kuchennego.

21. Korzystanie z komputeréw do godziny 22.30, jezeli spetnione zostang
wymogi regulaminu dotyczgce porzgdkdw w pokojach i higieny osobiste;.

22. Wyprowiantowanie sie przed kazdym wyjazdem u wychowawcy internatu
lub w sekretariacie szkoty. W wypadku nie dopetnienia tego obowigzku

mieszkaniec internatu zostanie obcigzony kosztami wyzywienia.



23. Oszczedzanie zuzycia energii elektrycznej — wytgczanie sprzetu rtv, gaszenie
Swiatta po wyjsciu z pokoju, toalety, narciarni, kuchni itd. oraz przykrecanie
grzejnikow w czasie nieobecnosci w pokoju.

24. Systematyczne regulowanie optat za internat i doptat do wyzywienia do 10
dnia kazdego miesigca.

25. Zachowanie zasad bezpieczenstwa na balkonach

26. Zakaz spozywania na terenie internatu alkoholu, palenia papierosow, srodkow
odurzajgcych (narkotyki).

27. Zakaz zamykania pokoi w czasie ciszy nocnej.

Nie przestrzeganie tego regulaminu skutkowacC bedzie wyciggnieciem konsekwencji w

stosunku do mieszkanca internatu.



Konsekwencije wynikajgce z tamania zasad requlaminu ZSMS w Zakopanem

Gradacja kar

1. Rozmowy dyscyplinujgce i wpis uwag do zeszytu uwag.

2. Pisemna nagana kierownika i powiadomienie rodzicéw - opiekunéw po uzyskaniu
przez wychowanka 5 wpisanych uwag do zeszytu uwag i dziennika Librus.

3. Ustna nagana dyrektora szkoty, jezeli nie nastgpita znaczgca poprawa w
zachowaniu wychowanka po udzieleniu pisemnej nagany kierownika internatu i
powiadomieniu rodzicéw - opiekunow.

4. Pisemna nagana dyrektora szkoty i powiadomienie rodzicow — opiekunow
wychowanka.

5. Wezwanie rodzicow — opiekundéw do dyrektora szkoty, jezeli nie poprawito sie
zachowanie wychowanka po udzieleniu pisemnej nagany przez dyrektora szkoty i
powiadomieniu rodzicéw - opiekundw.

6. Opuszczenie internatu jezeli nie nastgpita poprawa zachowania wychowanka po
rozmowie rodzicow — opiekundéw wychowanka z dyrektorem szkoty.

7. Natychmiastowe wydalenie z internatu za ztamanie regulaminu w punkcie 26
(zakaz spozywania na terenie internatu alkoholu, srodkéw odurzajgcych i palenia
papierosow).

Nagrody

Za wyrdzniajgca sie postawe kolezenskg, prospoteczng, wyjatkowg czystos¢ w pokoju,
przejaw inicjatyw i aktywng postawe w dziatalnosci rady i spotecznosci internackiej,
aktywny udziat w imprezach organizowanych na terenie szkoty i internatu wychowanek
moze zosta¢ wyrdzniony i nagrodzony na biezgco np. na apelach szkolnych, na
zebraniach z wychowankami internatu lub na koniec roku szkolnego.



