ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO.

Przedmiotowe zasady oceniania z wychowania fizycznego (zgodnie ze szkolnym systemem

oceniania)

1. Skala ocen

Zaréwno w ocenianiu czgstkowym, jak i semestralnym oraz
rocznym stosuje sie nastepujgce stopnie i ich cyfrowe odpowiedniki:
1 — niedostateczny

2 — dopuszczajgcy

3 — dostateczny

4 — dobry

5 — bardzo dobry

6 — celujacy

dodatkowe oznaczenia —, +

2. Przedmiot oceny

Podstawg oceny jest wysitek wlozony przez ucznia w wywigzywanie
sie z obowiazkéw wynikajacych ze specyfiki zaje¢.

Ocenianiu podlegaja:

— Sumiennos¢ i starannos¢ w wywigzywaniu sie z obowigzkéw
wynikajgcych z przedmiotu.

— Zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie sie do zajec.

— Stosunek do partnera i przeciwnika.

— Stosunek do wtasnego ciata.

— Aktywnos¢ fizyczna.

— Postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych
dla poszczegdlnych klas zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami

i predyspozycjami.

— Osiggniete wyniki w sportach wymiernych, doktadnos¢ wykonania

zadania i poziom zdobytej wiedzy.



3. Kryteria ocen

Ocene celujaca

Otrzymuje uczen, ktéry wykazuje sie szczegdlnym zaangazowaniem w pracy, twérczg postawa,
umiejetnosciami i wiadomosciami z zakresu wychowania fizycznego. Perfekcyjnie opanowat zadania
wymagane na poziomie danej klasy. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia, chetnie uczestniczy w
zajeciach sportowo-rekreacyjnych, bierze udziat w konkursach, zawodach i olimpiadach,

reprezentujgc szkote.

Ocene bardzo dobra

Otrzymuje uczen, ktory catkowicie opanowat zadania z poziomu rozszerzonego dla danej klasy.
Wykazuje wysoka starannos¢ i sumienno$¢ w wykonywaniu zadan i zaangazowanie w przebieg lekcji
oraz stopien przygotowania sie do zaje¢. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia, systematycznie
doskonali swojg sprawnos¢ motoryczng i osigga duze postepy w osobistym usprawnieniu. Uczestniczy

czynnie w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze sportowo-rekreacyjnym.

Ocene dobra

Otrzymuje uczen, ktéry bez zarzutdéw wywigzuje sie z obowigzkéw, w poszczegolnych klasach. Osigga
postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci na poziomie podstawowym, przy pomocy
nauczyciela realizuje zadania poziomu rozszerzonego. Wykazuje starannos¢ i sumienno$¢ w
wykonywaniu zadan i zaangazowanie w przebieg lekcji oraz przygotowanie sie do zajec.

Prowadzi higieniczny tryb Zzycia, uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o

charakterze sportowo-rekreacyjnym.

Ocene dostateczng

Otrzymuje uczen, ktéry opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie ze znacznymi
lukami. Dysponuje przecietng sprawno$cig motoryczng. Cwiczenia wykonuje niepewnie, w
nieodpowiednim tempie i z bledami technicznymi. Ma niechetny stosunek do ¢éwiczen, nie zachowuje
dyscypliny, przeszkadza na zajeciach. Czesto nie jest przygotowany do zaje¢. Posiada mato
wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego, jest mato aktywny. Wykazuje mate postepy w

usprawnieniu.

Ocene dopuszczajaca

Otrzymuje uczen, ktéry wykazuje obojetny stosunek do przedmiotu, czyni niewielkie postepy w
umiejetnosciach, jego aktywnos¢ na zajeciach jest mata. Nie wszystkie sprawdziany ma zaliczone,
uczen ten czesto opuszcza zajecia bez usprawiedliwienia. Czesto zgtasza swoje nieprzygotowanie,
jego zainteresowanie tematykg WF jest niewielkie. Wystepuja braki w podstawowych wiadomosciach
dotyczacych WF. Wykazuje brak checi podnoszenia sprawnosci fizycznej. Frekwencja i aktywnos¢ na

zajeciach jest niska.



Ocene niedostateczng

Otrzymuje uczen, ktéry wykazuje szczegolnie lekcewazgcy stosunek do obowigzkéw wynikajgcych ze
specyfiki przedmiotu, nie bierze czynnego udziatu w lekcji, swoim zachowaniem dezorganizuje prace,
stwarzajgc niebezpieczenstwo dla siebie i innych, jest notorycznie nieprzygotowany do zajec.

Prowadzi niehigieniczny i nie sportowy tryb zycia.

Za jednorazowe, zgtoszone przed lekcjg nieprzygotowanie sie do zajec, brak aktywnosci, brak
zaangazowania w przebieg zaje¢ uczeh otrzymuje ,—". Trzy takie znaki w ciggu semestru zamienia sie
na czastkowg ocene niedostateczna.

Za dodatkowe przygotowanie si¢ do zaje¢, aktywnos¢ i zaangazowanie
w ich przebieg uczen otrzymuje ,+”. trzy takie znaki w ciggu semestru zamienia sie w czgstkowag

ocene bardzo dobra.



