N\ MALOPOLSKA ' S7ZKOLA INSTYTUCIA
MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA
- MALOPOLSKIEGO
oy, SPORTOWEGO
| ZAKOPANE

im. Stanistawa Marusarza

ZARZADZENIE NR 17/2025
Dyrektora Zespotu Szkét Mistrzostwa Sportowego im. Stanistawa Marusarza
w Zakopanem
z dnia 01 grudnia 2025r.

w sprawie: wprowadzenia Procedury organizacji zaje¢ wychowania
fizycznego w Zespole Szkét Mistrzostwa Sportowego im. S.
Marusarza w Zakopanem.

Na podstawie § 2 Rozporzgdzenia Ministra Edukaciji Narodowej i Sportu z 31
grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczehstwa i higieny w publicznych i niepublicznych
szkotach i placéwkach (tj. Dz.U. z 2020r., poz. 1604 z pdzn. zm.) zarzgdza sie, co
nastepuje:

§1
1. Wprowadza sie Procedure organizacji zaje¢ wychowania fizycznego
w Zespole Szkdt Mistrzostwa Sportowego im. S. Marusarza w Zakopanem.
2. Procedura, o ktérej mowa w ust. 1 stanowi zatgeznik nr 1 do przedmiotowego
Zarzgdzenia.

§2

1. Zobowiqzuje  Wicedyrektora ds. pedagogicznych do zapoznania
pracownikédw — nauczycieli wychowania fizycznego oraz nauczycieli —
frenerdw z tre$ciq przedmiotowe] Procedury.

2. Przedmiotowe zarzqdzenie wraz z Procedurg organizaciji zajeé wychowania
fizycznego w Zespole Szkdt Mistrzostwa Sportowego im. S. Marusarza
w Zakopanem zostanie udostepnione drogq elekironiczng na imienne adresy
e-mail.

§3
Nadzér nad realizacjg przedmiotowego Zarzgdzenia powierza sie Wicedyrektorowi
Szkoty ds. pedagogicznych.

§4

Larzgdzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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Zatgcznik nr 1
do Zarzqdzenia nr 17/2025

PROCEDURA

ORGANIZACII ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W ZESPOLE SZKOL MISTRZOSTWA SPORTOWEGO
IM. S. MARUSARZA W ZAKOPANEM

T. CELE PROCEDURY - : - - i

1. Zapewnienie bezpieczenstwa ucznidw podczas zcuec W\/chowon ia ﬂzycznego
w Zespole Szkdt Mistrzostwa Sportowego im. S. Marusarza w Zakopanem.

2. Ustaienie jasnych zasad organizacii zojeé przez nauczycieli i frenerdw.

3. Okreflenie odpowiedzialnoci ucznidw za wiasne zachowanie i przestrzeganie
zasad.

4. Wprowadzenie precyzyjnych wytycznych dla ucznidbw noszgcych okulary
(zasady, decyzje, zgody, opinie lekarskie).

2. ZAKRES PROCEDURY
Procedura obowigzuie:
* nauczycieli wychowania fizycznego,

= irenerdw prowadzgcych zgjecia sportowe,
= ucznidw,

»  rodzicdw/opieckundw,

L]

wszystkich pracownikdw szkoty odpowiedzialnych za bezpieczehsiwo.

3. ODPOWIEDZIALNOSC
Dyrektor szkoty:
» nadzorvje redlizacje procedury,
»  zatwierdza regulaminy i wytyczne bezpieczenstwa,
= podejmuje decyze w przypadku odstepstw od procedury lub sytuac]i
szczegdéinych.
Nauczyciel WF / trener:
»  odpowiada za bezpieczehstwo ucznidw podczas zajed,
» koniroluje stan obiektéw i sprzetu,
» dobiera ¢wiczenia do wieku | moziiwosci ucznidw,
= ma prawo wykluczy¢ ucznia z aktywnosci w przypadku braku bezpieczenstwa
(w tym wqtpliwosci doft. okulardw),
= egzekwuje zasady opisane w niniejsze] procedurze,
Uczniowie:
=  przestrzegaojq zasad bezpieczenstwa,
« stosujg sie do polecen nauczyciela,
*  nie podejmujg zachowan ryzykownych.
Rodzice/opiekunowie:
» dostarczajq informaci o stanie zdrowia uczniq,
» sktadajg zgody i opinie wymagane w niniejsze] procedurze [np. w kwestii
noszenia okularow],
«  wspdtpracujq z dyrektorem szkoty, nauczycielami oraz trenerami.




4. ORGANIZACIA ZAJEC‘ WYCHOWANIA FIZYCINEGO
4.1. Przygotowanie nauczyciela przed lekcjg
1. Sprawdzenie sprawnoici technicznej saii, boiska lub innego obiektu.
2. Konfrola stanu sprzetu (pitki, bramki, siatki, materace, przyrzqdy).
3. Zaplonowanie zaje¢ z uwzglednieniem:
a) wieku ucznidw,
b) umiejetnosci,
c) warunkdéw atmosferycznych,
d) liczebnosici grupy.
4. Upewnienie sig, Ze uczniowie majg odpowiedni strd] | obuwie sportowe.
5. Igtoszenie do dyrekcjii lub  specjalisty ds. gospodarczych  wszelkich
nieprawidtowosci, ktére mogqg zagrazac bezpieczenstwu.

5. ZASADY BEZPIECZENSTWA DLA UCZNIOW
5.1. Ogdine zasady:

1. Uczniowie wykonujq &wiczenia zgodnie z instrukcjg nauczyciela.

2. Zabrania sie popychania, przepychania, uderzania pitkg w twarz celowo,
podktadania ndg, niekonfrolowanego ,,mocnego” strzelania lub rzucania.
Uczniowie zgtaszajg nauczycielowi wszelkie urazy, zte samopoczucie.

W sali gimnastycznej i na boisku obowiqzuje ruch zgodny z poleceniami.
Uczniowie nie przebywajg samodzielnie na przyrzgdach bez nadzoru.
Lokazane jest uzywanie telefondw lub urzgdzen elektronicznych podczas
zajed.
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6. BEZPIECZENSTWO W GRACH 7 PIKA R R e
1. W grach zespotowych cbowigzuje zasada fair play” i kontrolowanej sity
podczas kopnieé, podan i rzutdw.
2. Zabraniasie:
a) agresywnych atakéw w pitke,
b) kopania ,na petng site” w sytuacjach bez vzasadnienic sportowego,
c) celowego uderzania pitkg w gtowe,
d) grania w sposéb narazajgey innych (np. zbyt bliski dystans przy silnych
strzatach).
3. Nauczyciel moze dostosowad rozmiar pitki, cisnienie w pitce, odlegtosci lub
reguty ary.
4. W przypadku ucznidw w okularach nauczyciel musi dodatkowo ocenié, czy
sytuacja jest bezpiecna (szczegdtowe zasady — w sekcji 7).

7. UCZINIOWIE W OKULARACH - SZCZEGOLOWA PROCEDURA

7.1. Cel procedury

Zapewnienie maksymainego bezpieczenstwa ucznidw z wadag wzroku podczas zajed
WF oraz zapcbieganie urazom wynikajgeym z uderzenia pitkg lub upadku.

7.2. Podjecie decyzji o zdjeciu okulardbw na czas trwania zaje¢ wychowania
fizycznego podejmuje sie w oparciu o:

1. Opinia lekarza okulisty;

2. Igoda rodzica/opiekuna;

3. Ocenaryzyka dokonana przez nauczyciela WF podczas konkretnych zajed.

7.3. Obowigzkowa dokumentacja
Dla kazdego ucznia noszgcego okulary szkota gromadzi:




1. Opinia lekarza okulisty (waina 2 lata lub do zmiany wady) zawierajgca
informacje:
= czy uczeh moze cwiczy<é w okularach,
= Czy zalecane sq:
o okulary sportowe,
o gogle ochronne,
o szkta z tworzywa odpornego na sttuczenie,
= czy dla bezpieczenstwa powinien zdejmowadé okulary przy kontaktowych lub
dynamicznych aktywnosciach.
2. Igoda rodzica/opiekuna
Rodzic podpisuje oswiadczenie, ze:
= zapoznat sie z zaleceniami lekarza,
= akceptuje uczestnictwo dziecka w WF w okularach / bez okularéw /
w okularach sportowych,
=  bierze odpowiedzialnod¢ za wybdr wyposazenia ochronnego.
3. Decyzja nauczyciela WF - podejmowana kazdorazowo podczas zajeé
Nauczyciel, cdpowiadgjqc za bezpieczehstwo, moze:
=  pozwoli¢ uczniowi Ewiczyd w okularach,
» zobowigzaé ucznia do zdjecia okulardw na czedé zajed,
« zaleci¢ gogle sportowe {szczegdinie gry pitkarskie, koszykdwka, pitka reczna,
sporty walki, kontakty),
»  wykluczyé ucznia z zadania, jedli okulary stanowiq realne zagrozenie.

7.4. Zasady dia ucznidw w okularach podczas WF
1. Dozwolcone sq wytacznie okulary z tworzywa nietlukgcego (polikarbonat).
2. Okulary muszg by¢ stabilne (gumka, zauszniki sporfowe).
3. Iwykte okulary szklane — niedozwolone przy grach dynamicznych.
4. Uczniowie w ckuiarach mogq bra¢ udziat w grach zespotowych tylko jesli:
a) posiadajg zgode okulisty,
b) nauczyciel oceni syiuacje iako bezpieczng.
5. W aktywnosciach ryzykownych [(np. pitka reczna, koszykdwka, unihokej, gry
kontaktowe) nauczyciel moze wymagad:
a) zdjecia okulardw,
b) korzystania z gogli sportowych,
c) zmiany roli (np. sedziowanie, statystyka, éwiczenia indywidualne).

8. POSTEPOWANIE W SYTUACJACH WYPADKOWYCH

Nauczyciel natychmiast przerywa zajecia.

Udziela pierwsze] pomocy przedmedyczne] zgodnie z procedurg szkolng.
Informuje dyrekcje i rodzicéw.

Wypetnia deckumentacje powypadkowd.

W przypadku urazéw oka — cbhowigzkowo kieruje ucznia do lekarza.
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9. ZASADY DYSCYPLINY | ZACHOWANIA UCZNIOW _ o
1. Uczniowie podporzgdkowuiq sie poleceniom nauczyciela.
2. Zabranig sie:
a) Agresji,
b) celowych zagrah z narazeniem innych,
c) Smiechu, wySmiewania problemdw zdrowotnych (np. wady wzroku).
3. Uczniowie pomagajq sobie wzajemnie przy przyrzgdach.
4. Kazdy uczen jest zobowiqzany przestrzegad zasad fair piay.




10. KONTROLA | NADZOR NAD PROCEDURA
* Procedura obowigzuje od momentu zatwierdzenia przez dyrektora szkoty.
* Nauczyciele i trenerzy sq zobowigzani zapoznaé sie z nig i stosowaé jg
w praktyce.

11. ZALACINIKI (mozliwe do przygotowania na zyczenie)
1. Wzdr zgody rodzica.
2. Wzér opinii okulisty.




Zalgcznik nr 1
do Procedury organizac]i zagieé wychowania fizyczrnego
wprowadzonej Zarzgdzeniem nr 17/2025

IGODY RODIZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO

Dotyczy: uczestnictwa ucznia noszgcego ckulary w zdjeciach wychowania
fizycznego

Imie i nazwisko ucznia:

Klasa:

Imie i nazwisko rodzica/opiekuna:

Telefon kontakiowy:

OSWIADCIZENIE RODZICA / OPIEKUNA
Ja, nizej podpisany/a, oswiadczam, ze:

1. IZaopoznatem/am sie z procedurq dotyczgcg bezpieczehstwa ucznidw noszgcych
okulary podczas zaje¢c wychowania fizyeznego w  Zespole Szkdt Mistrzostwa
Sportowego im. S. Marusarza w Zakopanem.

2. Zostatem/am poinformowany/a 0 ryzykach  zwigzanych  z  udziatem
w zajeciach wychowania fizycznego w okuiarach, w szczegdinodc podczas gier
dynamicznych oraz aktywnosci kontaktowych.

3. Dostarczytem/am  gkiualing  opinie  lekarza  okulisty dofyczgeqg  moliwosci
uczestnictwa mojego dziecka w zgjeciach wychowania fizycznego w okularach.

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na uczestnictwo mojego dziecka w zajeciach
wychowania fizycznego:
(Prosze zaznaczy¢ jednq opcje)

L1 w okularach korekcyjnych dopuszczonych przez okuliste
L] w okularach sportowych / goglach ochronnych
[ ber okularéw ~z mozliwosciq zdiecia ich na czas zajed wskazanych przez nauczyciela

] wedtug zalecen lekarza okulisty wskazanych w opinii

Dodatkowe odwiadczenia:

1. Jestem Swiadomy/a, ze nauczyciel wychowania fizycznego ma prawo podjgé
decyzje o koniecznosci zdjecia okularéw, zmiany aktywnoici lub wytgczenia ucznia
z okreslonych ¢wiczen, jezell uzna, Ze warunki zagrazajg bezpieczefstwu.

2. Biore cdpowiedzialnos¢ za dostarczenie okulardw bezpiecznych {z niettukqcych sie
materictow, z zabezpieczeniem).

3. Zobowiqgzuje sie informowac szkote o kazdej zmianie stanu zdrowia dziecka majgee]
wptyw na jego bezpieczenstwo podczas zajed wychowania fizycznego.

Data: r.

Czytelny podpis rodzica/opiekuna:




Zatgceznik nr 2
do Procedury organizacii zaje¢ wychowania fizycznego
wprowadzonej Zarzqdzeniem nr 17/2025

OPINIA LEKARZA OKULISTY

Dofyczy:' mozliwosci uczestnictwa ucznia w zdjeciach wychowania fizycznego
w okularach w Zespole Szkdt Mistrzostwa Sportowego im. S. Marusarza
w Zakopanem.

Imie i nazwisko ucznia:

Data urodzenia:

Klasa:

Po przeprowadzeniv badania lekarskiego stwierdzam, ze uczeh moze uczestniczyé
w zajeciach wychowania fizycznego:
(Prosze zaznaczy< odpowiednie opcje oraz uzupeinié vwagi)

1. Udzial w zajeciach WF w okularach korekcyjnych:
O TAK
] NIE

2. Ialecany rodzaj okularow:

[ zwykte okulary korekcyine z tworzywa nieftukgcego

7 okulary sportowe / gogle ochronne

0 szkta z tworzywa odpeornego na pekniecia (np. polikaroonat)

U wady wzroku wymagajg, aby uczef zdejmowat okulary na czas aktywnosci
dynamicznych

3. Przeciwwskazania do udzialu w grach dynamicznych (pitka noina, reczna,
koszykowka, siatkéwka, unihokej):

O brak przeciwwskazan

U1 zaleca sie unikanie gier kontaktowych

[0 uczeh moze éwiczyé wytqcznie w goglach ochronnych

L] inne:

4. Uwagi dodatkowe lekarza:

5. Rekomendacje dotyczgce bezpieczenstwa:

[ Uczeh moze EwiczyE w petnym zakresie zajed WF

O Uczeh moze EwiczyE w ograniczonym zakresie (opis powyzej)

] Uczeh powinien byC czasowo zwolniony z wybranych aktywnosci
U Inne zalecenia:

Data: I. Pieczgtka i podpis lekarza okulisty:




