WYMAGANIA EDUKACYJINE Z ZAJEC SPORTOWYCH oraz SPOSOBY OCENIANIA
DLA KLASY V SP w Roku Szkolnym 2025/2026

Cele ksztalcenia — wymagania ogdlne

Podstawowym celem wychowania fizycznego na tym poziomie edukaciji jest ksztattowanie
wszechstronnej sprawnosci fizycznej ucznia oraz rozwijanie podstawowych nawykéw w zakresie
rozwoju osobowosci i edukacji zdrowotnej. Zgodnos$¢ z podstawg programowa.

1. Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i oceny wiasnego rozwoju fizycznego oraz rozwdj
kompetencji ruchowych.

2. Zachecanie do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosci fizycznej poprzez
ruch i zabawe.

3. Poznawanie i stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywno$ci fizycznej w szkole i na
Swiezym powietrzu.

4. Ksztattowanie umiejetnosci rozumienia zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem oraz
prozdrowotna postawa.

5. Ksztattowanie umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajgcych holistycznej aktywnosci
fizycznej.

Tresci ksztatlcenia — wymagania szczegétowe:

a) w zakresie postaw, uczen:

- aktywnie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego,

- chetnie podejmuje dodatkowg aktywnos¢ fizyczng w trakcie zaje¢ rekreacyjno-sportowych,

- charakteryzuje sie wysokim poziomem kultury osobistej,

- nie sprawia trudnosci swoim zachowaniem w trakcie obowigzkowych zaje¢ ruchowych,

- wykonuje ¢wiczenia fizyczne na miare swoich mozliwosci i potrzeb ruchowych,

- jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego,

- aktywnie wspiera wtasciwg organizacje zaje¢ ruchowych,

- rozumie znaczenie aktywnosci fizycznej dla swojego zdrowia, dba o higiene osobistg i stroju
sportowego,

- wprowadza okreslone formy aktywnosci ruchowej do wlasnego, rodzinnego i sSrodowiskowego stylu
zycia;

b) w zakresie wiedzy, uczen:

- zna metode oceny sprawnosci fizycznej,

- wie, na czym polega prozdrowotny styl zycia,

- wie, jakie ¢wiczenia stuzg poprawie wydolnosci fizycznej,

- rozumie potrzebe hartowania organizmu,

- zna podstawowe reguty gier i zabaw ruchowych,

- zna podstawowe zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ ruchowych,

- wie, jak nalezy sie odzywia¢ w okresie kolejnych faz i etapéw wtasnego rozwoju,

- zna podstawowe wartosci zwigzane ze zdrowiem kazdego cziowieka,

- zna tradycje sportowe szkoty i Srodowiska lokalnego,

- wie, jakie relacje i zwigzki zachodza pomiedzy systematyczng aktywnoscig fizyczng a zdrowiem
cztowieka;




c) w zakresie umiejetnosci, uczen:

- potrafi przeprowadzi¢ samokontrole i samoocene wtasnej sprawnosci fizyczne;j,

- posiada odpowiedni poziom umiejetnosci ruchowych i dobiera stréj sportowy w zaleznosci od rodzaju
aktywnosci fizycznej,

- wykonuje ¢wiczenia z zachowaniem zasad BHP,

- stosuje prozdrowotny styl zycia.

Podstawg oceny jest wysitek wilozony przez ucznia i wywigzywanie
sie z obowigzkow wynikajgcych ze specyfiki zaje¢.

Ocenianiu podlegaja:

— Sumiennos¢ i starannos$¢ w wywigzywaniu sie z obowigzkéw

wynikajgcych z przedmiotu.

— Zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie sie do zajeé.

— Stosunek do partnera i przeciwnik, zasada fair play

— Stosunek do wiasnego ciata.

— Ogodlna aktywnos¢ fizyczna.

— Postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych w podstawie programowej zgodnie
z indywidualnymi mozliwos$ciami i predyspozycjami.

—doktadnos$¢ wykonania zadania i poziom zdobytej wiedzy.

Dziedziny realizowane w klasie Vi kryteria ocenia.

* gry zespotowe i rekreacyjne (m.in. siatkdbwka, pitka nozna, pitka reczna, koszykéwka)
* lekkoatletyka

* gimnastyka

* rekreacja ruchowa z elementami sportéw zimowych

* elementy zdrowego stylu zycia

* testy sprawnosciowe

*plywanie

Ocena celujaca

Otrzymuje uczen, ktory wykazuje sie szczegdlnym zaangazowaniem w pracy, aktywng postawa,
umiejetnos$ciami i wiadomos$ciami z zakresu realizowanej dziedziny sportu. Perfekcyjnie opanowat
zadania wymagane na poziomie danej klasy. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb Zycia, chetnie
uczestniczy w zajeciach sportowo-rekreacyjnych, angazuje sie. Bierze takze udziat w konkursach,
zawodach i olimpiadach, reprezentujgc szkote.

Ocena bardzo dobra

Otrzymuje uczen, ktory catkowicie opanowat zadania sportowe z danego dziatu. Wykazuje wysoka
starannos$¢ i sumienno$¢ w wykonywaniu ¢wiczen. Jest aktywny i zaangazowany w przebieg lekciji.
Prowadzi sportowy i higieniczny tryb Zzycia, systematycznie doskonali swojg sprawnos¢ fizyczng i
osigga duze postepy w osobistym usprawnieniu.

Ocene dobra

Otrzymuje uczen, ktory bez zarzutéw wywigzuje sie z obowigzkéw. Osigga postep w opanowaniu
umiejetnosci i wiadomosci na poziomie podstawowym. Wykazuje staranno$¢ i sumiennos$¢ w
wykonywaniu zadan. Jest zaangazowany w przebieg lekcji oraz przygotowany sie do zajec.
Prowadzi higieniczny tryb zycia.



Ocene dostateczng

Otrzymuje uczen, ktéry opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie. Dysponuje
przecietng sprawnoscig fizyczng. Cwiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie i z
btedami technicznymi. Czesto nie jest przygotowany do zaje¢. Posiada mato wiadomosci z zakresu
danej dziedziny sportowej. Jest mato aktywny. Wykazuje mate postepy w usprawnieniu.

Ocene dopuszczajaca

Otrzymuje uczen, ktéry wykazuje obojetny stosunek do przedmiotu, czyni niewielkie postepy w
umiejetnosciach, jego aktywno$¢ na zajeciach jest mata. Czesto zgtasza swoje nieprzygotowanie, jego
zainteresowanie tematykg sportu jest niewielkie. Wystepujg braki w podstawowych wiadomosciach
dotyczacych danej dziedziny soporu. Wykazuje brak checi podnoszenia sprawnosci fizycznej.
Aktywnos¢ na zajeciach jest niska.

Ocene niedostateczng

Otrzymuje uczen, ktéry wykazuje szczegolnie lekcewazgcy stosunek do obowigzkéw wynikajgcych ze
specyfiki przedmiotu. Nie bierze czynnego udziatu w lekcji, swoim brakiem zaangazowania
dezorganizuje zajecia, stwarzajgc niebezpieczenstwo dla siebie i innych. Jest notorycznie
nieprzygotowany do zaje¢. Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia.

WYMAGANIA OGOLNE:
Stroj: jednolite biate koszulki, ciemne spodenki sportowe, dres z dtugim rekawem i dtugimi spodniami,
st6j powinien by¢ wygodny, nie krepujgcy ruchow ¢wiczgcych.
Obuwie sportowe: niebrudzgca i nieslizgajgca sie podeszwa, buty powinny by¢ wygodne trzymajgce
sie stopy podczas wykonywania ¢wiczen.

Za jednorazowe, zgtoszone przed lekcjg nieprzygotowania sie do zajeé- brak stroju, obuwia,
uczen otrzymuje ,np”. Kazde nieprzygotowanie do lekcji (np) obniza comiesieczng ocene z pracy na
lekcji o jeden stopieh. Ocena z pracy na lekcji jest wystawiana systematycznie na koniec miesigca.

Za jednorazowy brak aktywnosci, brak zaangazowania w przebieg zaje¢ uczen otrzymuje ,—".
Trzy takie znaki zamieniajg sie na czagstkowg ocene niedostatecznag.

Za dodatkowe przygotowanie sie do zaje¢, aktywnosc¢ i zaangazowanie
w ich przebieg uczen otrzymuje ,+”. trzy takie znaki zamieniajg sie w czgstkowg ocene bardzo dobra.

WYSTAWIANIE OCEN SRODROCZNYCH | ROCZNYCH
Sposadb i tryb ustalenia oceny $rédrocznej i roczne, oraz postepowanie w przypadku wniosku o
podwyzszenie oceny rocznej reguluje Statut Szkoty.



