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WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO UZYSKANIA
POSZCZEGOLNYCH OCEN KLASYFIKACYJNYCH
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KLASACH VI - VIII SP
Dyscyplina: NARCIARSTWO ALPE]JSKIE

Opracowano na podstawie Podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego oraz Programu
nauczania Wychowania fizycznego dla osmioletniej szkoly podstawowej

W I pélroczu przewiduje si¢ opanowanie nastgpujacych wiadomosci i umiejetnosci:

Rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna
W zakresie wiedzy i umiejetnosci uczen:

o dokonuje adekwatnej samooceny wlasnych mozliwosci psychofizycznych w konteks$cie
wymagan motorycznych narciarstwa alpejskiego (m.in. rownowaga, sita, koordynacja,
wytrzymato$¢);

e wykazuje kreatywnos$¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych zwigzanych z
technikg jazdy, warunkami stokowymi oraz organizacja aktywnos$ci na $niegu,

e wspolpracuje w grupie w czasie zaj¢¢ na stoku, wykazujac szacunek wobec innych
uczestnikow, asertywno$¢ oraz empati¢

e posiada wiedz¢ w zakresie doboru srodkow treningowych wspomagajacych rozwoj cech
fizyczno-motorycznych niezbgdnych w narciarstwie alpejskim (sita konczyn dolnych,
gibko$¢, szybkos¢ reakcji, stabilizacja centralna) 1 potrafi je stosowacé w praktyce;

e samodzielnie prowadzi rozgrzewke funkcjonalng dostosowang do specyfiki zaje¢
narciarskich, uwzgledniajacg aktywacj¢ mieéni stabilizujacych oraz przygotowanie
aparatu ruchu do wysitku w warunkach zimowych;

e organizuje oraz przeprowadza gre lub zabawe ruchowg o charakterze przygotowawczym
do jazdy na nartach (na $niegu lub w sali), wspierajacg rozwoj koordynacji, refleksu i
orientacji przestrzennej;

e demonstruje ¢wiczenia wspomagajace rozwdj zdolnosci koordynacyjnych oraz technike
jazdy na nartach, w tym zmiany kierunku, zatrzymywanie si¢, skrety podstawowe i
rownolegte;

o wykonuje proby sprawnosciowe ogdlnorozwojowe oraz specjalistyczne, ukierunkowane
na oceng¢ przygotowania motorycznego pod katem narciarstwa alpejskiego (testy
rownowagi, sity, wytrzymatosci, gibkosci, MTSF), a nastepnie — przy wsparciu
nauczyciela — analizuje i interpretuje wyniki;

e prezentuje zestawy ¢wiczen wzmacniajacych mig$nie posturalne (core stability) oraz
¢wiczenia gibkosciowe — indywidualnie i z partnerem — niezbedne w prewencji urazéw w
narciarstwie alpejskim;

o demonstruje ¢wiczenia specjalistyczne oraz wybrane elementy techniczne jazdy na
nartach, dostosowane do poziomu zaawansowania (np. jazda ptugiem, skret rownolegty,
jazda w linii spadku stoku, zmiana krawedzi nart).
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Aktywnos¢ fizyczna
W zakresie wiedzy i umiejetnosci uczen:

e Wwymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych gier zespotowych w
kontekscie przygotowania ogdlnorozwojowego wspierajgcego trening narciarski;

e wymienia przepisy FIS/PZN obowigzujace w dyscyplinie sportu — narciarstwo alpejskie, ze
szczegdlnym uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa, flagowania tras oraz zasad rywalizacji
sportowej;

¢ zna specyfikacje uprawianej dyscypliny sportu — narciarstwo alpejskie (konkurencje: slalom,
slalom gigant, supergigant, zjazd);

e 7zna i stosuje zasady bezpieczenstwa obowiazujace podczas treningdw narciarskich oraz zajec
wychowania fizycznego, w tym zasady poruszania si¢ na stoku, doboru sprzetu i odziezy;

e rozumie i opisuje ide¢ starozytnego i nowozytnego ruchu olimpijskiego, odnoszac ja do
obecnos$ci narciarstwa alpejskiego w programie zimowych igrzysk olimpijskich;

e opisuje zasady wybranej gry rekreacyjnej pochodzacej z innego kraju europejskiego jako
element miedzykulturowy wspierajacy aktywnos¢ ruchows;

e opisuje podstawowe zasady taktyki obrony i ataku w wybranych grach zespotowych, odnoszac
je do strategii poruszania si¢ po trasie narciarskiej (np. linia skretu, dobor tempa);

e wymienia rekomendacje aktywnosci fizycznej dla swojego wieku (np. Swiatowej Organizacji
Zdrowia lub Unii Europejskiej), uwzgledniajac potrzebe przygotowania ogdlnorozwojowego pod
katem narciarstwa;

¢ definiuje pojgcie rozgrzewki i opisuje jej zasady, w tym elementy niezbgdne przed zajgciami
narciarskimi (np. mobilizacja stawow, aktywacja mie$ni glebokich, stabilizacja);

e stosuje nowoczesne formy technologii w monitorowaniu treningu oraz aktywnosci fizycznej
(np. aplikacje do analizy zjazdow, tetna, GPS w jezdzie narciarskiej);

e wykonuje i stosuje w grze: koztlowanie pitki w ruchu ze zmiang tempa 1 kierunku,
prowadzenie pitki nogg ze zmiang tempa 1 kierunku, podanie pitki oburgcz 1 jednoragcz w ruchu,
rzut pitki do kosza z biegu po koztowaniu (dwutakt), rzut i strzatl pitki do bramki w ruchu,
odbicie pitki oburacz sposobem goérnym i1 dolnym, rozegranie ,,na trzy”, zagrywke ze
zmniejszonej odlegtosci — jako formy przygotowania motorycznego (koordynacja, refleks, czas
reakcji, orientacja przestrzenna) wspierajgcego narciarstwo alpejskie;

e uczestniczy w mini-grach oraz grach szkolnych i uproszczonych wspomagajacych rozwoj
zdolnosci motorycznych przydatnych w narciarstwie alpejskim;

e organizuje w gronie rowiesnikow wybrang gre sportowg lub rekreacyjng, rozwijajac
umiej¢tnosci organizacyjne przydatne takze podczas wyjazdow narciarskich;

e wybiera i pokonuje tras¢ biegu terenowego jako forme¢ przygotowania kondycyjnego do
sezonu narciarskiego;

e wykonuje bieg krotki ze startu niskiego, ksztaltujac szybkos¢ 1 eksplozywno$¢ niezbgdne przy
starcie w slalomie lub gigancie;

¢ wykonuje skok w dal po rozbiegu oraz skoki przez przeszkody — jako trening dynamiczny i
plyometryczny wspierajacy technike jazdy na nartach;

e wykonuje r6zne formy wieloskokow z zastosowaniem plotkow i1 bez — rozwijajac site
eksplozywng konczyn dolnych, wazng w skretach narciarskich;

e koszykowka: doskonali koztlowanie, chwyty 1 podania, r6zne formy rzutéw do kosza (dwutakt,
rzut z miejsca i z wyskoku) — jako trening uzupehiajacy, rozwijajacy koordynacjg, pracg nog i
timing w konteks$cie narciarstwa;

e przeprowadza rozgrzewke — ogdlnorozwojowa lub specjalistyczng, dostosowang do warunkow
zaje¢ na stoku narciarskim;
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e prezentuje i omawia prawidtowg technike¢ jazdy na rolkach — jako aktywno$¢ wspierajaca
rozwdj rownowagi, koordynacji oraz podobnych wzorcoéw ruchowych do narciarstwa
alpejskiego;

e prezentuje 1 omawia prawidtowg technike¢ jazdy na nartach — z uwzgl¢dnieniem
podstawowych elementow techniki alpejskiej (pozycja narciarska, prowadzenie nart, inicjacja i
zakonczenie skretu, praca rak);

e uczestniczy w mini-grach oraz grach szkolnych i uproszczonych — jako aktywnosci
wspomagajgce wszechstronny rozwoj motoryczny i integracje grupy podczas wyjazdow
narciarskich;

e wykonuje przewrot w przod z marszu oraz przewrot w tyl z przysiadu — ksztattujac
swiadomos¢ ciata 1 kontrole w przestrzeni, co ma znaczenie w sytuacjach awaryjnych podczas
jazdy na nartach;

¢ wykonuje wybrane inne ¢wiczenia zwinno$ciowo-akrobatyczne (np. stanie na rekach lub na
glowie z asekuracja, przerzut bokiem) — rozwijajgce ogolng sprawnos¢ i odwage ruchowa;

e wykonuje uktad ¢wiczen zwinnosciowo-akrobatycznych z przyborem lub bez — wspierajacy
kontrole ciata, rownowage 1 koordynacje;

o wykonuje dowolny skok przez przyrzad z asekuracja — jako ¢wiczenie eksplozywne i
ksztattujace orientacje¢ przestrzenna;

e wykonuje rzut matg piteczka z rozbiegu — ¢wiczac koordynacje wzrokowo-ruchowg oraz
dynamike tutowia i koniczyn gornych;

e wykonuje prawidlowe przyjecie, podanie, strzaty na bramke — unihokej — jako forma
rozwijania zwinnosci, refleksu 1 precyzji ruchow, przydatnych takze w narciarstwie;

e pitka siatkowa — wykonuje odbicia sposobem goérnym, dolnym, zagrywke sposobem dolnym —
wspomagajace koordynacje wzrokowo-ruchowa oraz szybkos¢ reakcji, istotne w jezdzie
sportowej na nartach.

Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej
W zakresie wiedzy 1 umiejetnosci uczen:

e uczen zna zasady regulaminowe obowigzujgce w przestrzeniach sportowych, takich jak sala
gimnastyczna, boisko, sitownia oraz stoki narciarskie;

e potrafi uzasadni¢ koniecznos$¢ przestrzegania regul obowigzujacych podczas rywalizacji
sportowej, rozumiejac ich znaczenie dla bezpieczenstwa i fair play;

e Opisuje procedury postepowania w sytuacjach zagrozenia zdrowia lub zycia, w tym zna
podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej;

e wskazuje zasady bezpiecznego uzytkowania sprzetu sportowego oraz potrafi je zastosowaé w
praktyce;

e omawia zalecenia dotyczace bezpiecznego zachowania si¢ w srodowisku wodnym oraz w
gorach — w zalezno$ci od pory roku i panujacych warunkoéw atmosferycznych;

e przedstawia reguly odpowiedzialnego poruszania si¢ po terenach objetych ochrong
przyrodnicza, takich jak parki narodowe;

e stosuje zasady asekuracji i wzajemnej pomocy podczas wykonywania ¢wiczen ruchowych

1 zadan fizycznych;

e korzysta ze sprzetu sportowego oraz urzadzen treningowych w sposob zgodny z zasadami
bezpieczenstwa;

e wyjasnia, jak nalezy zachowywac si¢ nad woda i w gorach, dostosowujac swoje dziatania do
warunkow sezonowych i terenowych.
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Edukacja zdrowotna
W zakresie wiedzy i umiejetnosci uczen:
— wyjasnia pojecie zdrowia;
— opisuje pozytywne mierniki zdrowia;
— wymienia zasady i metody hartowania organizmu;
— omawia zasady regeneracji organizmu (w tym prawidtowego snu)
— omawia sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem i niskg temperaturg;

— omawia zasady aktywnego wypoczynku zgodne z rekomendacjami aktywnosci fizycznej
dla swojego wieku (np. WHO lub UE).

W zakresie umiejetnosci uczen:
— wykonuje ¢wiczenia ksztaltujace nawyk prawidlowej postawy ciala w postawie stojacej,
siedzacej i lezeniu oraz w czasie wykonywania réznych codziennych czynnosci;
— wykonuje ¢wiczenia oddechowe i inne o charakterze relaksacyjnym;
— podejmuje aktywno$¢ fizyczng w roznych warunkach atmosferycznych.

Kompetencje spoleczne
Uczen:

e uczestniczy w klasowych rozgrywkach sportowych jako zawodnik, przestrzegajac zasad fair
play — okazuje szacunek przeciwnikowi, respektuje przepisy gry, akceptuje decyzje s¢dziego
oraz potrafi wlasciwie reagowac¢ zaro6wno na wygrana, jak i przegrana, wyrazajac wdzigcznos¢
za wspoOlng rywalizacje;

e podejmuje rozne role podczas szkolnych zawodow sportowych, m.in. jako organizator, sedzia
czy kibic, przyczyniajac si¢ do sprawnego przebiegu wydarzenia i tworzenia pozytywnej
atmosfery;

e zna i wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania, wspierajac uczestnikow rywalizacji w sposob
zgodny z etyka sportowa;

e rozumie znaczenie budowania pozytywnych relacji miedzyludzkich, w tym z rodzicami oraz
réwiesnikami — zaréwno tej samej, jak i odmiennej plci;

e potrafi rozpozna¢ swoje mocne strony, budujac na ich podstawie poczucie wtasnej wartosci,

a takze planuje dziatania wspierajace rozwdj 1 doskonalenie obszarow wymagajacych poprawy;
¢ dokonuje realistycznej samooceny swoich mozliwosci psychofizycznych, dostosowujac do
nich podejmowang aktywnos¢;

e przejawia inicjatywe i pomystowo$¢ w rozwigzywaniu ztozonych sytuacji problemowych

w dziataniach indywidualnych i zespotowych;

o cfektywnie wspotpracuje z innymi, okazujac szacunek dla ich opinii 1 wysitku, prezentujac
postawe asertywna i empatyczna;

e aktywnie zachgca innych do podejmowania aktywnosci fizycznej
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Postawa ucznia: - -
e Dyscyplina podczas zajec.
Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas treningu.
Przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektéw sportowych.
Postawa ,,fair play” .
Higiena ciala i stroju.
Wspétpraca z grupa.
Kultura wobec trenera 1 na zajeciach sportowych

Uczniowie, ktorzy ze wzgledu na stan zdrowia nie moga w pelni braé¢ udzialu w zajeciach
wychowania fizycznego, zobowiazani sa do przedstawienia odpowiedniego zaswiadczenia
lekarskiego.

Usprawiedliwienia: Usprawiedliwienie nieobecnosci na treningu przed treningiem w formie
telefonicznej lub pisemnej przez rodzica/opiekuna do trenera. Brak jakiejkolwiek
informacji o nieobecno$ci na zajeciach wiaze si¢ z wpisaniem do dziennika nieobecnosci
nieusprawiedliwionegj.

KRYTERIA OCEN

Warunkiem otrzymania oceny wyzszej jest spelnianie wszystkich wymagan na ocene¢
nizsza.

Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory nie spetnia kryteriow oceny dopuszczajacej.

Oceng dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:
— na zajeciach nie wykazuje aktywnosci,
— regularnie jest nieprzygotowany do zaje¢, bardzo czgsto opuszcza zajecia,
— powierzone mu zadania wykonuje bardzo niestarannie,
— wykazuje bardzo duze braki w wiadomo$ciach i umiejgtnosciach
— nie przestrzega zasad zdrowego stylu zycia,
— nie zna podstawowych przepisow gier sportowych oraz dyscypliny sportu, ktora uprawia

Oceng dostateczng otrzymuje uczen, ktory:
— nie wykazuje szczegdlnej aktywnosci na zajgciach,
— bywa nieprzygotowany do zajec,
— ma problem z wykonaniem powierzonych mu zadan,
— nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego,
— przestrzega zasad bezpieczenstwa na zajeciach 1 lekcjach z wychowania fizycznego,
— niewystarczajgco zna przepisy gier rekreacyjnych, sportowych oraz dyscypliny sportu,
ktdrg uprawia.

Oceng dobra otrzymuje uczen, ktory:
— nie zawsze jest aktywny i zaangazowany na treningach i lekcjach z wychowania
fizycznego,
— jest przygotowany do zajg¢,
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— potrzebuje motywacji podczas wykonania zadan ruchowych,

— w zajeciach pozalekcyjnych uczestniczy nieregularnie,

— pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego,

— stara si¢ przestrzegac ustalonych zasad i regut na zajeciach i lekcjach wychowania
fizycznego,

— stosuje w grze tylko wybrane elementy techniki,

— zna przepisy gier rekreacyjnych oraz dyscypliny sportu, ktorg uprawia.

— rozumie rol¢ aktywnosci fizycznej dla zdrowia.

Oceng bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:
— catkowicie opanowat material programowy,
— na zajeciach jest aktywny i zaangazowany,
— jest zawsze przygotowany do zajec,
— starannie i sumiennie wykonuje powierzone mu zadania,
— przestrzega zasad fair play na boisku i w zyciu,
— regularnie uczestniczy w sportowych zajeciach pozalekcyjnych,
— pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego,
— przestrzega ustalonych zasad i regul na zajeciach wychowania fizycznego,
— stosuje prawidtowa technike w grach zespotowych oraz indywidualnych,
— zna podstawowe przepisy gier rekreacyjnych i sportowych,
— zna 1 stosuje zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych oraz bezpiecznego
zachowania si¢ poza szkota.
— Znaiopanowat technike jazdy na nartach w stopniu adekwatnym do wieku

Oceng¢ celujaca otrzymuje uczen, ktdry spelnia powyzsze wymagania , a ponadto:
— reprezentuje szkole¢ 1 osigga wysokie miejsca w zawodach sportowych rangi
ogolnopolskiej i migdzynarodowej,
— systematycznie uczestniczy w zajeciach 1 treningach
— na co dzien stosuje zasady zdrowego odzywiania,
— prowadzi zdrowy styl Zycia,
— pracuje nad swojg kondycja,
— dba o sprawno$¢ fizyczng i zachowanie ,,zdrowego wygladu”;

SPOSOBY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH UCZNIOW

— Obserwacja aktywnosci na treningach i lekcjach wychowania fizycznego (reagowanie na
polecenia, wspdlpraca z trenerem, kultura osobista, strdj sportowy, podejscie do zajec);

— Sprawdzania zdobytych wiadomosci w dziataniu praktycznym (prowadzenie rozgrzewki,
sprawdzian znajomosci podstawowych przepiséw oraz techniki gry, sprawdzanie techniki
jazdy na nartach);

— Praca na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.

— Osiagniecia sportowe.

— Wykonanie dwa razy sprawdzian6w sprawnos$ci wszechstronnej opisanych ponizej:

Wykaz sprawdzianow (8 prob wchodzi w sklad Mi¢dzynarodowego Testu Sprawnosci
Fizycznej) sprawnosci wszechstronnej i ukierunkowanej.
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LP

Proba

Opis

Uwagi

Bieg 50 m — préba
szybkosci:

a) wykonanie- na sygnat ,,na miejsca” testowany
staje noga wykroczng za linig startowg w

pozycji startowej wysokiej. Nastepnie na sygnat
,»start” biegnie jak najszybciej do mety;

b) pomiar- w przypadku braku mozliwosci uzycia
elektronicznego pomiaru czasu, czas mierzy si¢ z
doktadnoscig do 1/10 sekundy stoperem. Liczy si¢
wynik lepszy z dwoch wykonanych prob;

MTSF

Skok w dal z miejsca

a) wykonanie- testowany staje za linig, po czym z
jednoczesnego odbicia obundz wykonuje skok w dal
na odlegtos¢

b) pomiar- skok mierzony w cm wykonuje si¢
dwukrotnie, liczy si¢ wynik skoku lepszego;

c) uwagi- skok z upadkiem w tyt na plecy jest
niewazny i nalezy go powtorzyc

MTSF

Bieg
wytrzymalo$ciowy

1000 m (me¢zczyzni),
800 m (kobiety)

a) wykonanie- na sygnat na miejsca badany staje za
linig startu w pozycji startowe;j

wysokiej. Na sygnatl ,,start” biegnie
odpowiadajagcym mu tempem do linii mety;

b) pomiar- czas mierzy si¢ z doktadnos$cig do 1
sekundy;

MTSF

Pomiar
dynamometryczny sity
dtoni

a) wykonanie- badany $ciska dynamometr r¢ka reka
prawa a nastepnie lewa. Nadgarstek powinien
znajdowac

si¢ w przedtuzeniu linii przedramienia. W czasie
wykonywania proby r¢ka testowana nie

moze dotykac zadnej czesci ciala;

b) pomiar- sita dtoni mierzona jest w kilogramach.
Liczy si¢ pomiar lepszy z dwdch prob;

MTSF

Siady z lezenia
(,,brzuszki) w czasie
30s

Badany lezy na macie z rozstawionymi na szerokos¢
30 cm stopami i kolanami

ugietymi pod katem prostym. Rece splecione na
karku. Testowanemu moze pomagac
partner, ktory przytrzymuje stopy tak, aby me

odrywaly si¢ od podloza. Stopy rowniez mogg by¢
wlozone np. pod drabinke gimnastyczng. Na sygnat

"start" badany wykonuje sktony w przéd dotykajac
tokciami kolan nastgpnie wraca do

MTSF
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pozycji wyjsciowej. Notowana jest i1lo§¢
wykonanych sktonéw w ciggu 30 sekund

Proba gibkosci - skton | a) wykonanie MTSF

tutowia w przod Badany staje boso na podescie. Stopy zwarte,

kolana

wyprostowane. Nastepnie wykonuje skton w przod,
zaznaczajac jak najnizej palcami rak $lad na

przymocowanej do podestu podziatce.

b) pomiar

Probe wykonuje si¢ dwukrotnie, wynik

odczytywany jest w cm
Bieg zwinnosciowy Na sygnat "na miejsca" badany staje na linii startu. MTSF
4x10 m z Na komendg "start" biegnie do

przenoszeniem kostki | 4\ iei Tinii (odlegloéé 10 m), podnosi z potkola (o

promieniu 50 cm) klocek (o wymiarach 5x5x5x
cm), po czym wraca na lini¢ startu i odktada klocek
do potkola. Nastepnie biegnie po drugi klocek 1
wracajac ponownie ktadzie go w potkolu.

Probe wykonuje si¢ dwukrotnie. Liczy si¢ lepszy
Czas.

Proba zostaje zakonczona z chwila, gdy drugi
klocek znajduje si¢ w

potkolu.
Podcigganie na drazku | Podcigganie na drazku: MTSF
(meZzczyzni) a) wykonanie: badany przechodzi do zwisu
Zwis na drazku nachwytem. Rece znajduja si¢ na szerokosci
(kobiety)

barkow. Testowany ugina rece podciagajac sie,
podbrodek musi znalez¢ si¢ ponad drazkiem. Bez
chwili odpoczynku przechodzi do zwisu prostego.
Cwiczenie powtarza si¢ az do momentu zmeczenia.

b) pomiar: proba wykonana jest jeden raz. Liczy si¢
liczba pelnych podciagnig¢ (podbrodek nad
drazkiem) z pelnego zwisu.

C) uwagi: test nalezy przerwac, jesli badany zrobi
przerwe wynoszacg 2 sekundy 1 dtuzsza. Drazek
winien by¢ tak usytuowany, by testowany
wykonywat probe w pelnym zwisie. Testowanemu
nalezy uniemozliwi¢ ruchy wahadlowe nég i catego
ciata, stojac przed nim lub pomagajac sobie reka.
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Zwis na drazku:

a) wykonanie: z podstawionego krzesta/skrzyni
badana przechodzi do zwisu nachwytem, ramiona sg
ugicte, podbrodek znajduje si¢ nad dragzkiem. Dlonie
powinny znajdowac si¢ na szeroko$ci barkow. Na
sygnat ,,start” zaczyna si¢ proba zwisu i trwa az do
zmeczenia. Podbrédek w czasie trwania testu
powinien znajdowac si¢ wyraznie nad drgzkiem,;

b) pomiar: proba wykonywana jest jeden raz. Liczy
si¢ liczba sekund we wspomnianej pozycji. Pomiar
konczy si¢ z chwilg gdy podbrédek znajdzie si¢
ponizej drazka;

C) uwagi- drazek musi by¢ tak usytuowany, by
badany wykonywat probe

w pelnym zwisie;

d) sprzet i pomoce- drazek, krzesto/skrzynia stoper.




