Wymagania edukacyjne na poszczegdlne oceny klasa Il LO
FIZYKA

Nauczyciel: Matgorzata Majda

. DRGANIA

Konieczne (ocena dopuszczajaca)

Uczen:

o okresla drgania jako cykliczny ruch wokét potozenia rownowagi

e podaje definicje okresu, amplitudy oraz czestotliwosci drgan

e zapisuje zalezno$¢ miedzy wartoscia sity sprezystosci a odksztatceniem
okresla kierunek i zwrot wypadkowej sity w ruchu drgajgcym

okresla rodzaje energii w ruchu drgajgcym

opisuje jakosciowo przemiany energii w ruchu drgajgcym

opisuje wahadto jako przyktad uktadu wykonujgcego ruch drgajacy
opisuje jakosciowo przemiany energii podczas ruchu wahadta

podaje definicje rezonansu mechanicznego

Podstawowe (ocena dostateczna)

Uczen:

odczytuje z wykresu wychylenia od czasu amplitude oraz okres drgan

wyznacza czestotliwos¢ drgan na podstawie okresu

doswiadczalnie udowadnia, ze okres drgan ciata zawieszonego na sprezynie nie zalezy od amplitudy
opisuje proporcjonalnos¢ sity wypadkowej do wychylenia w ruchu harmonicznym

doswiadczalnie sprawdza zalezno$c¢ okresu drgan ciata zawieszonego na sprezynie od jego masy
stosuje zasade zachowania energii do obliczania energii w ruchu drgajgcym

opisuje niezalezno$c¢ okresu drgan wahadta od masy
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o demonstruje zjawisko rezonansu mechanicznego

Rozszerzajace (ocena dobra)

Uczen:

e wyznacza predkos¢ ciata w momencie mijania potozenia réwnowagi na podstawie wykresu potozenia od czasu

korzysta z Il zasady dynamiki Newtona w zadaniach dotyczgcych ruchu drgajgcego do wyznaczania maksymalnego przyspieszenia
opisuje zalezno$¢ miedzy energig catkowitg w ruchu drgajgcym a amplitudg drgan

jakosciowo opisuje sity wystepujgce podczas ruchu wahadta
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o okresla zalezno$¢ okresu drgan wahadta od jego dtugosci

Dopelniajace (ocena bardzo dobra)

Uczen:

stosuje poznang wiedze w sytuacjach nietypowych

stosuje do obliczen wzor na okres drgan ciata zawieszonego na sprezynie.

stosuje poznang wiedze w sytuacjach nietypowych

stosuje do obliczen wzér na okres drgan wahadta

stosuje zasade zachowania energii w zadaniach obliczeniowych dotyczacych wahadta
stosuje poznang wiedze w sytuacjach nietypowych.

Wykraczajace (ocena celujacg)

Uczen:

o spetnit wymagania konieczne, podstawowe, rozszerzone i dopetniajgce, a takze wykazuje sie wiedzg i umiejetnosciami pozwalajgcymi rozwigzywac
trudne zadania rachunkowe

o wykorzystuje podstawowe prawa fizyki do wyjasniania skomplikowanych zjawisk zachodzacych w przyrodzie. Samodzielnie rozwija swoje
zainteresowania fizykg, osigga sukcesy w konkursach i olimpiadach

Il. FALE | OPTYKA

Konieczne (ocena dopuszczajaca)

Uczen:

opisuje mechanizm rozchodzenia si¢ fali mechaniczne;j
rozréznia fale ptaskie i kotowe

rozréznia fale poprzeczne i podtuzne

podaje definicje okresu oraz amplitudy drgan

podaje definicje dlugosci oraz predkosci fali

opisuje zrodta dzwigkow, podaje ich przyktady

opisuje dzwiek jako fale podiuzng

opisuje zmiany czestotliwosci dzwigku wywotane ruchem zrodta dzwieku
podaje definicje dyfrakcji fal

opisuje wynik naktadania sieg fal

podaje definicje interferencii fal

okresla swiatto jako fale elektromagnetyczng
wymienia rézne rodzaje fal elektromagnetycznych
opisuje zjawisko odbicia

formutuje prawo odbicia

opisuje zjawisko zatamania




definiuje wspodtczynnik zatamania osrodka
formutuje prawo zatamania

podaje definicje kata granicznego

opisuje zjawisko catkowitego wewnetrznego odbicia

Podstawowe ( ocena dostateczna)

Uczen:

e opisuje zalezno$¢ miedzy czestotliwoscig drgan zrodta fali a czestotliwoscia fali w osrodku
oblicza czestotliwo$¢ fali na podstawie znajomosci jej okresu

odczytuje amplitude oraz dtugos¢ fali z obrazu fali

opisuje cechy dzwieku

przedstawia obraz oscyloskopowy fali akustycznej

opisuje zmiany czestotliwosci dzwigku wywotane ruchem odbiornika

podaje przyktady dyfrakc;ji fal

stosuje zasade superpozycji do wyjasnienia mechanizmu naktadania sie fal
opisuje zjawisko rozpraszania fal mechanicznych

wyjasnia mechanizm powstawania interferencji fal z dwoch zrodet

opisuje fale stojgca

opisuje doswiadczenie Younga jako potwierdzenie falowej natury swiatta
podaje zakres dtugosci fali dla Swiatta oraz warto$¢ predkosci swiatta w prozni
demonstruje polaryzacje $wiatta w wyniku przejscia przez polaryzatory
konstruuje obraz w zwierciadle ptaskim

podaje cechy obrazu w zwierciadle ptaskim

opisuje zmianeg dtugosci fali po przejsciu do innego osrodka

opisuje zasade dziatania $wiattowodu

Rozszerzajace (ocena dobra)

Uczen:

e opisuje sposob rozchodzenia sie fali podtuznej w osrodku

» stosuje do obliczen zalezno$¢ miedzy diugoscia, czestotliwoscig oraz predkoscia fali

e omawia wielkos$ci opisujgce dzwieki

e okresla poziom natezenia dzwigku w wybranych sytuacjach

o stosuje wzor na zmiane czestotliwosci wywotany efektem Dopplera do obliczen

o projektuje doswiadczenie ilustrujgce zjawisko dyfrakcji fal mechanicznych na szczelinie
¢ wyjasnia mechanizm powstawania fali stojacej

o stosuje do obliczen zaleznos$¢ miedzy predkoscig Swiatta, dtugoscig oraz czestotliwoscig fali
e wyjasnia mechanizm rozpraszania $wiatta.

e opisuje zjawisko polaryzacji przez odbicie

o stosuje prawo zatamania do opisu zjawisk optycznych

o stosuje poznane zjawiska do rozwigzywania typowych zadan i probleméw

Dopelniajace (ocena bardzo dobra)

Uczen:

opisuje fale rozchodzace sie w wodzie

stosuje poznang wiedze w sytuacjach nietypowych

wyjasnia, czym rozni sie gtosnos¢ od poziomu natezenia dzwieku

stosuje wzor na zmiane czestotliwosci wywotany efektem Dopplera w sytuacjach ztozonych
projektuje doswiadczenie ilustrujgce zjawisko nakfadania sie fal mechanicznych
stosuje poznang wiedze w sytuacjach nietypowych

planuje doswiadczenie ilustrujgce zjawisko rozpraszania Swiatta

stosuje poznang wiedze w sytuacjach nietypowych

wigze zjawisko odbicia z interferencjg

opisuje bieg swiatta w osrodku niejednorodnym

stosuje poznang wiedze w sytuacjach nietypowych

Wykraczajace (ocena celujaca)

Uczen:

¢ spetnit wymagania konieczne, podstawowe, rozszerzone i dopetniajgce, a takze wykazuje sie wiedzg i umiejetnosciami pozwalajgcymi rozwigzywac
trudne zadania rachunkowe
e wykorzystuje podstawowe prawa fizyki do wyjasniania skomplikowanych zjawisk zachodzgcych w przyrodzie. Samodzielnie rozwija swoje

zainteresowania fizykg, osigga sukcesy w konkursach i olimpiadach

lll. TERMODYNAMIKA

Konieczne (ocena dopuszczajaca)

Uczen:

opisuje czasteczkowg budowe materii

podaje definicje energii wewnetrznej

podaje definicje dyfuzji

opisuje rozszerzalnos¢ objetosciowg cieczy i gazéw

opisuje rozszerzalno$¢ liniowg ciat statych

wymienia trzy rodzaje przekazu ciepta miedzy ciatami

opisuje zastosowanie materiatéw izolacyjnych

formutuje | zasade termodynamiki

odréznia przekaz energii w postaci ciepta od przekazu energii w postaci pracy
podaje definicje ciepta wtasciwego




opisuje zjawiska topnienia i krzepnigcia
definiuje ciepto topnienia

opisuje zjawiska parowania i skraplania
definiuje ciepto parowania

odréznia parowanie od wrzenia
charakteryzuje rozszerzalnos¢ cieplng wody

Podstawowe (ocena dostateczna)

Uczen:

o okresla zwigzek temperatury z energig kinetyczng czgsteczek

e omawia réznice w budowie czasteczkowej gazdw, cieczy i ciat statych

e opisuje charakter sit miedzyczgsteczkowych

e wyjasnia ré6znice miedzy rozszerzalnoscig liniowg a objetosciowg

e opisuje roznice miedzy trzema rodzajami przekazu ciepta miedzy ciatami
¢ stosuje pojecie stanu réwnowagi termodynamicznej

e podaje, czym jest warto$¢ energetyczna paliwa

o stosuje | zasade termodynamiki do rozwigzywania typowych problemoéw i zjawisk z otaczajgcego Swiata
* wykorzystuje ciepto topnienia w prostych obliczeniach

e rozroznia ciata krystaliczne i bezpostaciowe

* wykorzystuje ciepto parowania w prostych obliczeniach

® opisuje parowanie jako jeden ze sposobow termoregulacji organizméw

o korzysta z definicji pary nasyconej i nienasyconej

Rozszerzajace (ocena dobra)

Uczen:

o korzysta z definicji energii wewnetrznej do wyjasniania zjawisk z otaczajgcego $wiata

» stosuje pojecie rozszerzalnosci do wyjasniania zjawisk z otaczajgcego $wiata

e oblicza przyrost dlugosci ciata dla zadanego przyrostu temperatury

o projektuje i wykonuje doswiadczenia ilustrujace rozszerzalnos¢ cieplng

o projektuje i wykonuje doswiadczenie ilustrujgce przewodnos¢ cieplng

e opisuje jakosciowo procesy bez wymiany ciepta z otoczeniem

e odréznia pojemnos$¢ cieplng od ciepta wtasciwego

e ocenia realnos¢ uzyskanych wynikéw obliczen

o stosuje w obliczeniach wzér na ciepto pobrane (oddane) w procesie topnienia (krzepniecia)
o projektuje doSwiadczenie ilustrujgce statos¢ temperatury podczas topnienia (krzepnigcia)
e stosuje w obliczeniach wzér na ciepto pobrane w procesie parowania

o projektuje doSwiadczenie ilustrujgce statos¢ temperatury podczas wrzenia

e podaje definicje wilgotnosci powietrz

o wyjasnia zmiany temperatury wrzenia zwigzane ze zmianami ci$nienia

Dopelniajace (ocena bardzo dobra)

Uczen:

o charakteryzuje ilosciowo rozmiary atomoéw i czasteczek

stosuje poznang wiedze w sytuacjach nietypowych

opisuje zjawiska atmosferyczne bedace ilustracjg trzech sposobdw przekazu ciepta
opisuje praktyczne przyktady zastosowania przemian adiabatycznych gazéw
rozwigzuje zadania o wyzszym stopniu trudnosci

odréznia szadz od szronu

rozwigzuje zadania o wyzszym stopniu trudnosci

stosuje do obliczen wilgotno$¢ wzgledng i bezwzgledng

korzysta z diagramu fazowego wody w zadaniach obliczeniowych

Wykraczajace (ocena celujaca)

Uczen:

¢ spetit wymagania konieczne, podstawowe, rozszerzone i dopetniajgce, a takze wykazuje sie wiedza i umiejetnosciami pozwalajgcymi rozwigzywac
trudne zadania rachunkowe
e wykorzystuje podstawowe prawa fizyki do wyjasniania skomplikowanych zjawisk zachodzacych w przyrodzie. Samodzielnie rozwija swoje

zainteresowania fizyka, osigga sukcesy w konkursach i olimpiadach




Sposoby sprawdzania osiggnieé¢ edukacyjnych uczniéw
na srédroczne i roczne oceny
rok szkolny 2025/2026

Nauczyciel: Matgorzata Majda

Na lekcjach uczeh moze uzyskaé oceny za:

e prace klasowe, sprawdziany, testy

e  kartkowki (nie muszg by¢ zapowiedziane)
e odpowiedzi ustne (trzy ostatnie lekcje)

e zaangazowanie w czasie lekcji (aktywnos¢)

Prace klasowe, sprawdziany i testy s obowigzkowe. Bedg zapowiedziane przynajmniej tydzien
wczesniej. W przypadku nieobecnosci ucznia w tym dniu w szkole obowigzek napisania sprawdzianu
zostaje przesuniety na nastepng, najblizszg lekcje. W przypadku dfuzszej nieobecnosci, spowodowane;j
np. chorobg, wyjazdem sportowym itp., uczen musi je napisa¢ w pdzniejszym terminie, uzgodnionym
z nauczycielem nie pdzniej niz 2 tygodnie po przyjsciu do szkoty.
Kazdy uczed ma prawo poprawi¢ ocene z dtuiszej formy sprawdzania wiedzy
i umiejetnosci (sprawdzian, test) w terminie nie dtuzszym niz 2 tygodnie po otrzymaniu oceny.
Poprawiona ocena jest wpisywana do e-dziennika.
Kartkdwki obejmujgce wiadomosci i umiejetnosci z trzech ostatnich lekcji (nie muszg by¢ zapowiadane).
Uczen ma obowigzek uczestniczyé we wszystkich pisemnych formach sprawdzania wiedzy
i umiejetnosci.
Ocene z odpowiedzi ustnej uczen otrzymuje przynajmniej raz w okresie. Przy ocenie uwzglednia sie
samodzielno$¢ wypowiedzi, poprawnos¢ merytoryczng i jezykowq. Odpowiedz? ustna z trzech ostatnich
lekcji, nie musi by¢ wczesniej zapowiadana. Czas odpowiedzi zalezy od indywidualnych potrzeb ucznia.
Kryteria oceny poszczegdélnych form aktywnosci:
e w ciggu okresu uczen ma prawo raz zgtosi¢ nieprzygotowanie do lekcji, ale musi zgtosic to
nauczycielowi przed rozpoczeciem lekcji (nie dotyczy lekcji powtdrzeniowych, sprawdzianéw
i kartkéwek zapowiedzianych)
e kazdy uczen musi nosi¢ ze sobg podrecznik, zeszyt oraz ¢wiczenia w zaleznosci od potrzeb
przyrzady: ekierke linijke, cyrkiel, otowek, kredki itp.
e prowadzenie zeszytu przedmiotowego jest obowigzkowe. Braki w zeszycie wynikajgce
z nieobecnosci uczen uzupetnia samodzielnie.
e uczen przed lekcjg powinien poinformowaé nauczyciela o braku podrecznika, zeszytu
przedmiotowego.
e Scigganie podczas prac pisemnych jest jednoznaczne z oceng niedostateczng i pozbawione
szans poprawy. Opisana sytuacja nie podlega negocjacjom i ma skutek natychmiastowy i trwaty.
Ocena przewidywana
Uczen lub jego rodzice majg prawo zwrdcié sie z prosbg o podwyzszenie przewidywanej oceny rocznej
nie pdzniej niz na szes¢ dni przed posiedzeniem klasyfikacyjnym rady pedagogicznej. Prosba ta,
w formie pisemnej, kierowana jest do nauczyciela prowadzacego zajecia, z ktérych ocena miataby by¢
podwyzszona.
Warunki ubiegania sie o ocene wyiszg niz przewidywana:
» udziat w przynajmniej 80% zaje¢ edukacyjnych w ciggu catego roku szkolnego;
» przystgpienie do wszystkich zapowiedzianych form sprawdzania wiedzy i umiejetnosci
( z uwzglednieniem dodatkowych terminéw wyznaczonych przez nauczyciela);
» poprawianie biezgcych ocen w terminach wyznaczonych przez nauczyciela;
» zaistniaty inne wazne okolicznos$ci uniemozliwiajgce uczniowi uzyskanie oceny klasyfikacyjnej
wyzszej niz przewidywana.
Kazdy nauczyciel na poczatku roku szkolnego podaje uczniom warunki i szczegdtowy tryb podnoszenia
oceny przewidywanej. Nauczyciel na podaniu ucznia lub jego rodzicow odnotowuje zgode lub jej brak
na podwyzszenie oceny:




w przypadku wyrazenia zgody odnotowuje réwniez uzgodniony z uczniem termin oraz zakres
materiatu, ktdry bedzie obejmowat sprawdzian;

w przypadku braku zgody odnotowuje réwniez uzasadnienie tej decyzji;

podanie ucznia musi by¢ rozpatrzone w dniu ztozenia.

Uczen, ktdry otrzymat zgode nauczyciela na podwyzszenie oceny pisze sprawdzian z wyznaczonej partii
materiatu nie pdzniej niz na dwa dni przed posiedzeniem klasyfikacyjnym rady pedagogicznej:

w zaleznosci od oceny o jakg sie uczen ubiega nauczyciel uktada sprawdzian pisemny (test)
obejmujacy zagadnienia zrealizowane zgodnie z rozktadem materiatu w danej klasie
o odpowiednim stopniu trudnosci uwzgledniajac kryteria dla danej oceny.

ocena zostanie podwyzszona gdy uczen otrzyma 90% punktéw z testu rocznego.

ostateczna ocena roczna nie moze byc¢ nizsza od oceny proponowanej, niezaleznie od wynikow
sprawdzianu, do ktorego przystgpit uczen w ramach poprawy.

jezeli uczen nie przystgpi do sprawdzianu w wyznaczonym terminie z przyczyn
nieusprawiedliwionych, traci prawo do ubiegania sie o podwyzszenie oceny.

Ponadto uczen ZSMS zobowigzany jest zajmowa¢ w trakcie lekcji wyznaczone miejsce przez
nauczyciela oraz do pozostawiania telefonu komérkowego w pétce lub w pokoju w internacie.



