ZSMS Zakopane
Rok szkolny 2025/26- biathlon, trenerzy: Bartek Pawlikowski, Siarhei Dolidovich, Sylwia Jaskowiec

WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO UZYSKANIA
POSZCZEGOLNYCH OCEN KLASYFIKACYJNYCH Z WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO W KLASACH I-IV LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO

MISTRZOSTWA SPORTOWEGO W ZAKOPANEM
2025/2026

Grupa Biathlon- trenerzy: Bartosz Pawlikowski,
Siarhei Dolidovich, Sylwia Jaskowiec

Ocena z wychowania fizycznego na koniec semestru i na koniec roku szkolnego jest
wypadkowg takich sktadnikow jak:

1. Stopien opanowania wymagan programowych:

- Reprezentowany poziom sportowy w dyscyplinie biathlon

- Postep 1 zaangazowanie w rozwdj 1 podnoszenie swojego poziomu sportowego
- Wiasciwe wykorzystanie zdolno$ci motorycznych

- Poziom umiejetnosci ruchowych

- Poziom wiedzy

- Postep w usprawnianiu — w szczego6lnosci swoich stabszych stron

2. Aktywnos¢

- Zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczen i zadan zblizone do
maksymalnych swoich mozliwosci

- Kreatywnos¢ na zajegciach sportowych

- Aktywny udzial w zajeciach 1 wspotuczestnictwo w ich organizacji

- Reprezentowanie szkoty w zawodach na r6znych poziomach

- Uprawianie sportu wyczynowo REGULARNIE

3. Postawa ucznia

- Dyscyplina podczas zaj¢é

- Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas treningu

- Przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektéw sportowych
- Postawa , fair play”

- Higiena ciala 1 stroju

- Wspotpraca z grupa

- Kultura wobec trenera i w odniesieniu do przedmiotu
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Uczniowie, ktérzy ze wzgledu na stan zdrowia nie moga w petni bra¢ udziatu w zajeciach
wychowania fizycznego, zobowiazani sa do przedstawienia odpowiedniego zaswiadczenia
lekarskiego.

Usprawiedliwienia:

Usprawiedliwienie nieobecnos$ci na treningu przed treningiem w formie telefonicznej lub
pisemne;j przez rodzica/opiekuna do trenera. Brak jakiejkolwiek informacji o nieobecnos$ci na
zaje¢ciach wigze si¢ z wpisaniem do dziennika nieobecno$ci nieusprawiedliwionej.

Wymagania programowe z wf oraz dyscypliny biathlon :
1. Bezpieczenstwo :

* Uczen zna 1 stosuje si¢ do zasad bezpieczenstwa 1 higieny pracy na lekcjach WF oraz
na zajgciach sportowych.

* Uczen zna i stosuje si¢ do regulamindéw obiektow sportowych, z ktdrych korzysta w
trakcie zajec.

* Uczen zna i stosuje si¢ do regulaminu strzelnicy biathlonowe;.

«  Uczen zna i stosuje PRZEPISY BEZPIECZENSTWA w OBCHODZENIU SIE Z
BRONIA PODCZAS TRENINGOW I ZAWODOW BIATHLONOWYCH.

» Uczen wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowego oraz broni
podczas treningdw biathlonowych.

» Uczen zna 1 stosuje zasady bezpiecznej organizacji zabaw oraz aktywnos$ci w terenie

» Uczen bezpiecznie korzysta z sitowni oraz zna zasady asekuracji podczas ¢wiczen

sitowych.

» Uczen stosuje umiejetnosci samoasekuracji podczas wykonywania ¢wiczen
gimnastycznych i skokdéw przez przyrzady.

» Uczen stosuje umiejetnosci doboru ¢wiczen akrobatycznych do poziomu swoich
mozliwos$ci fizycznych.

* Uczen bierze aktywny 1 bezpieczny udziatu w grach rekreacyjnych 1 szkolnych.
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Uczen zna i stosuje umiejetnosci zasad czystej gry w grach rekreacyjnych 1
szkolnych.

Uczen omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia.

Uczen zna i stosuje zasady przebywania w Tatrzanskim Parku narodowym. Wie jak
si¢ zachowa¢ w przypadku spotkania niedzwiedzia oraz jak udzieli¢ pomocy w
przypadku ukgszenia przez zmije.

Uczen omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad wodg i w gorach w réznych
porach roku.

Uczen zna i stosuje zasady bezpiecznego korzystania z sauny i odnowy biologiczne;j.

Uczen zna i stosuje regulamin ptywalni. Zachowuje si¢ odpowiedzialnie i bezpiecznie
na basenie i nad woda.

Uczen wybiera tras¢ rolkowa adekwatng do swoich umiejetnosci. Umie przewidywaé
wydarzenia 1 oceni¢ trudnos$¢ zjazdu w odniesieniu do swoich aktualnych
umiejetnosci i warunkow panujacych na trasie.

2. Umiejetnosci ruchowe :
« Uczen prezentuj¢ 1 omawia rozne kroki techniki tyzwowej 1 klasycznej biegu na
nartach i nartorolkach. Potrafi dostosowac¢ krok do profilu trasy oraz warunkow

Sniegowych

«  Uczen prezentuj¢ i omawia prawidtowg postawe strzelecka lezac i stojac. Omawia
na czym polega prawidlowe oddychanie w trakcie strzelania oraz jak wyglada praca
na jezyku spustowym karabinu. Proponuje ¢wiczenia doskonalgce dany aspekt
strzelania.

« Uczen potrafi przekaza¢ zmiang sztafetowa w strefie zmian. Zna kolory zmian
sztafetowych.

« Uczen opanowata postawy techniki stania na rekach z asekuracja.

» Uczen opanowala umiejetnosci przewrotow w przod 1 w tyt z roznych pozycji
wyjsciowych.

« Uczen poznat i probuje wykonal piramidy gimnastyczne dwojkowe 1 trojkowe.
« Uczen potrafi wykonac¢ skok kuczny przez skrzynie.

« Uczen potrafi wykona¢ kok rozkroczny przez kozta.
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« Uczen potrafi wybrac¢ i pokonuje trasu biegu terenowego.

« Uczen potrafi wykona¢ podstawowe ¢wiczenia sitowe i strzechingowe z
zachowaniem poprawnej techniki.

« Uczen wykonuje prawidlowe przyjecia, podania, strzaly na bramke — unihokej
« Uczen potrafi dokona¢ diagnozy w zakresie umiejetnosci ptywackich
« Uczen zna techniki skoku na nogi i glowe

« Uczen zna techniki ptywania kraulem ratowniczym, stylem klasycznym i
grzbietowym

« Uczen zna techniki ksztattowania wytrzymatosci w ptywaniu

» Uczen prezentuje techniki marszu NW

3. Sprawnos¢ fizyczna :

« Uczen regularnie uczestniczy w zajeciach, dazac do poprawy swojego poziomu
sportowego w dyscyplinie biathlon.

«  Uczen bierze udziat w rywalizacji sportowej w dyscyplinie biathlon oraz biegi
narciarskie

« Uczen potrafi zdiagnozowa¢ swdj rozwdj fizyczny 1 sprawno$¢ wybranym testem

« Uczen bierze udzial w testach sprawnosciowych oraz strzeleckich Polskiego Zwiazku
Biathlonu

« Uczen potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewke oraz rozciaganie w zalezno$ci od rodzaju
aktywnosci fizycznej

« Uczen zna i korzysta w odpowiedni sposob z odnowy biologicznej

«  Wykonuje proby sprawnosciowe ukierunkowane na dyscypling sportu
(' biathlon),pozwalajace oceni¢ wytrzymatos¢ tlenowa, sitg, gibko$¢ oraz z pomoca
trenera interpretuje wyniki

4. Wiedza o zdrowiu i aktywnoSci fizycznej :

«  Uczen potrafi wymieni¢ korzysci ptynace z regularnej aktywnosci fizycznej dla
zdrowia.
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« Uczen rozumie znaczenie regeneracji i odpoczynku w procesie treningowym

« Uczen zna i rozumie jak wazna jest dieta i zdrowe odzywianie w procesie treningu
sportowego.

« Uczen potrafi wymieni¢ i stosowac na treningu zakresy intensywnosci wysitku
fizycznego .

« Uczen wymienia i stosuje podstawowe przepisy wybranych sportowych i
rekreacyjnych gier zespotowych.

«  Uczen wymienia i stosuje przepisy obowigzujace w dyscyplinie sportu — biathlon.

« Uczen potrafi zorganizowa¢ klasowy turniej w grze rekreacyjnej lub szkolnej.

« Uczen wykorzystuje nowoczesne technologie do monitorowania aktywnosci
fizycznej.

«  Uczen organizuje oraz przeprowadza wybrang gre szkolng.

+  Uczen potrafi wykona¢ skok w dal. Posiada umiejetnosci wykonania skoku w dal
wybrang technikg oraz 10cio skok.

« Uczen potrafi wykona¢ zadane techniki w ré6znych dyscyplinach sportowych
( pitka nozna, koszykdéwka, siatkdwka, lekkoatletyka).

« Uczen zna i stosuje techniki koztowania pitka w koszykéwce

« Uczen zna i stosuje umiejetnosci chwytéw i podan pitki sprzed klatki piersiowej
w biegu w koszykowce

« Uczen zna i stosuje umiej¢tnosci wykonania podan sytuacyjnych( pitka nozna,
koszykowka, siatkowka)

« Uczen stosuje umiejetnosci rzutu z biegu po koztowaniu

« Uczen stosuje umiejetnosci rzutow z potdystanséw po zatrzymaniu na jedno lub
dwa tempa

« Uczen stosuje umiejetnosci obrony” kazdy swego” i obrony strefg w trakcie gry

« Uczen stosuje umiejetnosci wspotpracy dwojkowej i trojkowej w kontrataku

« Uczen stosuje umiejetnosci poruszania si¢ po boisku w ataku 1 w obronie( pitka
nozna, koszykowka, siatkowka)

« Uczen stosuje umiejetnosci postawienia i wykorzystania zastony w ataku
pozycyjnym

« Uczen stosuje umiejetnosci ataku przez plasowanie

« Uczen stosuje umiejetnosci wykonania bloku pojedynczego

« Uczen prawidlowo ustawia si¢ na boisku w zwigzku z fazg gry( pitka nozna,
koszykowka, siatkowka)

« Uczen wystawia pitke sposobem goérnym i1 dolnym w siatkowce

« Uczen stosuje umiejetnosci odbi¢ sytuacyjnych w siatkowce

« Uczen potrafi wykona¢ zagrywke sposobem dolnym oraz gérnym ze zmniejszonej
odlegtosci

« Uczen rozumie i rozgrywka pitke sposobem na ,,trzy”

« Uczen porusza si¢ po boisku z pitka i bez pitki( pitka nozna, koszykowka,
siatkowka)

« Uczen rozumie i stosuje rytm 3 krokow zakonczonego podaniem lub rzutem do
bramke ( p. r¢czna)

« Uczen stosuje umiejetnosci chwytéw 1 podan pitki w biegu ze zmiang pozycji po
podaniu

« Uczen stosuje umiejetnosci ustawienia si¢ poruszania w obronie 1 w ataku( pitka
nozna, koszykowka, siatkowka)
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« Uczen stosuje umiejetnosci zwodu pojedynczego i podwojnego

« Uczen przyjmuje i podaje pitk¢ wewngtrzng czescia stopy w miejscu i w biegu

« Uczen stosuje umiejetnosci wykonania strzatu do bramki prostym, wewngtrznym i
zewngtrznym podbiciem

« Uczen posiada umiejetnosci gry na pozycji bramkarza

« Uczen stosuje umiejetnosci prowadzenia pitki po prostej prawg i lewa noga w
zmiennym tempie i kierunku

« Uczen zna podstawowa postawe tyzwiarska

« Uczen potrafi jecha¢ na tyzwach przodem po prostej i po tuku

« Uczen wie jak dokona¢ zmiany kierunku jazdy na tyzwach

« Uczen uzywa hamowania dowolnym sposobem na tyzwach

« Uczen wykorzystuje nowoczesne technologie do monitorowania aktywnos$ci
fizycznej

« Uczen demonstruje ¢wiczenia wzmacniajace migsnie posturalne i ¢wiczenia
gibkosciowe, indywidualne i z partnerem

« Uczen organizuje i przeprowadza wybrana gre szkolng

« Uczen demonstruje ¢wiczenia rozwijajace zdolnosci koordynacyjne oraz technike
biegu na nartach

« Uczen diagnozuje swoj rozwoj fizyczny i sprawnosci wybranym testem

« Uczen dokonuje¢ oceny poziomu zdolno$ci kondycyjnych

« Uczen posiada umiejetnosci ksztattowania wybranych zdolno$ci motorycznych

« Uczen posiada umiejetnosci doboru zestawu ¢wiczen ksztattujacych
wytrzymalo$¢ biegowa

« Uczen dokonuj¢ oceny poziomu gibkosci

« Uczen posiada umiejetnosci ksztattowania sity mm. Tutowia, RR, NN

« Uczen posiada umiejetnosci ksztattowania rownowagi z wykorzystanie roznych
przyboroéw

« Uczen posiada umiejetnosci ksztaltowania sity poszczeg6lnych partii
mig¢sniowych

« Uczen posiada umiejetnosci ksztattowania sity ogolnej na obwodzie stacyjnym

« Uczen zna podstawowe formy 1 metody treningu sitowego

« Uczen posiada umiejetnosci uktadania prostego planu treningowego na
poszczegolne partie migsniowe

. Postawy i wartosci :

Omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludzmi, w tym z rodzicami oraz
rowiesnikami tej samej 1 odmienne;j ptci.

Identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie wlasnej warto$ci, planuje sposoby
rozwoju oraz ma §wiadomos¢ stabych stron, nad ktérymi nalezy pracowac.

Wykazuje umiejetnos¢ adekwatnej samooceny swoich mozliwos$ci psychofizycznych.

Wykazuje kreatywno$¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych.
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«  Wspolpracuje w grupie, szanujac poglady i wysitki innych ludzi, wykazuje
asertywnos$¢ i empatie.

« Uczen szanuje innych uczestnikdw zajec, przestrzega zasad fair play oraz potrafi
pracowac w grupie

« Uczen przyjmuje krytyke i potrafi udziela¢ konstruktywnej informacji zwrotne;j
innym. Aktywnie bierze udziat w video-analizach i omawianiu treningu

« Uczen uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, stosujac
zasady ,,czystej gry”: szacunku dla rywala, respektowania przepisow gry,
podporzadkowania si¢ decyzjom sedziego, potrafi wlasciwie zachowac si¢ w sytuacji
zwyciestwa 1 porazki, podzigkowac za wspodlng gre.

« Uczen kulturalnie kibicuje

« Uczen omawia znaczenie dobrych relacji w sporcie z innymi ludzmi, w tym z
rodzicami oraz rowie$nikami tej samej 1 odmiennej plci.

« Uczen podejmuje aktywnos$¢ fizyczng w rdznych warunkach atmosferycznych

« Uczen wykazuje wysoka kulture osobista w trakcie 1 poza zajeciami sportowymi. Dba
o kultur¢ wypowiedzi oraz nalezyte relacje z trenerami i rowie$nikami

Sposoby sprawdzania osiagni¢¢ edukacyjnych uczniow

« Obserwacja aktywnosci na treningach i lekcjach wychowania fizycznego
( reagowanie na polecenia, wspodtpraca z trenerem, kultura osobista, stroj
sportowy, podejscie do zajec)

« Sprawdzanie zdobytych wiadomosci w dziataniu praktycznym ( prowadzenie
rozgrzewki, sprawdzian podstawowych przepiséw oraz techniki gry,
sprawdzanie techniki strzeleckiej oraz techniku biegu na nartach)

»  Wyniki testow, zawoddw oraz prob sprawnosciowych
« Praca na rzecz szkolnego wychowania fizycznego
« Zaangazowanie w promocje sportu

« Osiagnigcia sportowe
KRYTERIA OCEN
Warunkiem otrzymania oceny wyzszej jest spetnianie wszystkich wymagan na oceng nizsza.

Poziom umiejetnosci ruchowych sprawnosci fizycznej podlega ocenie w skali

szes$ciostopniowej (1-6).
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. Celujgca (6) Uczen spetnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra.
Wyniki znacznie przewyzszaja normy cech motorycznych na ocen¢ bardzo dobra.
Osigga duzy postep w usprawnianiu si¢ ( np. poprawa we wszystkich probach).
Poziom opanowania umiej¢tnosci technicznych znacznie przewyzsza wymagania.
Potrafi zastosowa¢ umiejetnosci w praktycznym dziataniu. Potrafi praktycznie
wykorzysta¢ wiedz¢ w konkurencjach, zawodach, tworzeniu nowych rozwigzan. Jest
bardzo zaangazowany na treningach. Rozwija swoje uzdolnienia. Aktywnie
uczestniczy w zyciu sportowym szkoty, badz tez w innych formach aktywnosci

zwigzanych z wychowaniem fizycznym. Reprezentuje szkote oraz kraj i osigga

wysokie miejsca w zawodach na szczeblu krajowym 1 miedzynarodowym. Na co

dzien stosuje zasady zdrowego odzywiania, prowadzi zdrowy styl zycia, pracuje nad
swoja kondycja, dba o sprawno$¢ fizyczng i zachowanie ,,zdrowego wygladu”. Jest

wzorem i przyktadem dla réwie$nikéw i mtodszych zawodnikow. Angazuje sie¢ w

wolontariat oraz dzialalno$¢ charytatywna w sporcie. Bierze udzial oraz aktywnie

pomaga w promocji dyscypliny sportu.

. Bardzo dobra (5) Uczen jest bardzo sprawny fizycznie; osigga wyniki wg.

norm przewidzianych dla danej dyscypliny sportu (tabele wynikdéw) na oceng bardzo
dobra. Cwiczenia wykonuje z wlasciwa technika, zna przepisy dyscyplin sportowych
zawartych w programie. Systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczna i
wykazuje duze postgpy w osobistym usprawnianiu. Doskonale opanowal wigkszos¢
umiejetnosci zawartych w podstawie programowej. Bardzo dobrze sobie radzi w
wigkszosci dyscyplin, posiada wystarczajacy zasob wiedzy. Umie zastosowac wiedze

w samodzielnym rozwigzywaniu zadan. Podejmuje duzy wysitek. Reprezentuje

szkole w rozgrywkach sportowych. Jego postawa spoteczna, zaangazowanie i

stosunek do zaje¢ nie budzi najmniejszych zastrzezen. Duza frekwencja. Osiaga

zadowalajace rezultaty w rywalizacii krajowej, realizuje zadania wynikowe.

Opanowat materiat programowy, technike biegu na nartach, technike strzelecka. Na
zajeciach jest aktywny i zaangazowany. Starannie i sumiennie wykonuje powierzone
mu zadania, przestrzega zasad fair play w rywalizacji sportowej 1 w Zyciu. Przestrzega
ustalonych zasad 1 regut na zajgciach wychowania fizycznego. Stosuje prawidtowa

technike w grach zespotowych oraz indywidualnych. Zna podstawowe przepisy gier
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rekreacyjnych i sportowych. Zna i stosuje zasady bezpieczenstwa podczas zaj¢é

ruchowych oraz bezpiecznego zachowania si¢ poza szkola.

. Dobra (4) Uczen dysponuje dobra sprawno$cia motoryczna. Cwiczenia
wykonuje prawidtowo, lecz nie dos¢ doktadnie, z matymi btgdami technicznymi.
Wykazuje tendencje do poprawy wynikow. Opanowat wickszo$¢ umiejetnosci, lecz w
roznym stopniu. Zna wigkszo$¢ zagadnien i1 pojec. Jego postawa spoteczna i1 stosunek

do kultury fizycznej nie budzi wickszych zastrzezen. Podejmuje wysitek, stara si¢ -

jednak niesystematycznie. Frekwencja powyzej 70 %. Zdarza si¢ ze jest nie

przygotowany do zajec. Potrzebuje motywacji podczas wykonania zadan ruchowych i

treningow. W rywalizacji sportowej uczestniczy ale nieregularnie. Stara si¢

przestrzega¢ ustalonych zasad i regul na zajeciach i lekcjach wychowania fizycznego.

Osiaga dobre wyniki w probach sprawnosciowych PzBiath. Realizuje czesciowo

zadania wynikowe.

. Dostateczna (3) Uczen dysponuje przecigtng sprawnoscig motoryczna. Osigga

wyniki wg. norm przewidzianych dla danej dyscypliny sportu (tabele wynikow) na
ocene dostateczna. Posiada tylko podstawowe umiejetnosci. Cwiczenia wykonuje
niepewnie z wickszymi btedami technicznymi. Wykazuje mate postepy w
usprawnianiu. Nie bardzo radzi sobie w dyscyplinie. Zna podstawowe poje¢cia i
zagadnienia. Wykazuje bierng postawe na zajeciach lekcyjnych .Sporadycznie

wykorzystuje wiedz¢ do rozwigzywania problemow. Przejawia pewne braki w

zakresie postawy spotecznej i jest mato aktywny. Slaba frekwencija na zajeciach.

Czesto nie bierze udziatu aktywnego w zajeciach. Czesto jest nieprzygotowany do

zaj¢é, ma problem z wykonaniem powierzonych mu zadan. Przestrzega zasad

bezpieczenstwa na zajeciach i lekcjach z wychowania fizycznego. Nie bierze udziatu

w rywalizacji sportowe] w dyscyplinie. Osigga przecigtne wyniki w probach

sprawnosciowych PzBiath. Nie udato mu si¢ zrealizowaé zaktadanych zadan

wynikowych w dyscyplinie.
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. Dopuszczajgca (2) Uczen posiada stabg sprawnos$¢ fizyczng. Osigga wyniki

znacznie ponizej oceny dostatecznej. Opanowal minimalng ilo§¢ wiadomosci. Nie
radzi sobie w dyscyplinie. Cwiczenia wykonuje niepewnie z duzymi btedami
technicznymi. Wykazuje bardzo mate post¢py w usprawnianiu motorycznym. Ma
minimalny zasob poje¢ i wiadomosci. Nie potrafi samodzielnie zastosowa¢ wiedzy w

praktyce. Nie wktada wysitku, nie stara si¢. Sporadycznie ¢wiczy. Przejawia duze

braki w zakresie postawy spotecznej i stosunku do wychowania fizycznego. Czgsto

opuszcza lekcje w-f. Frekwencja staba, duzo nieobecnosci. Regularnie jest

nieprzyeotowany do zaje¢. Powierzone mu zadania wykonuje bardzo niestarannie i

nie przestrzega zasad zdrowego stylu zycia, higieny dnia codziennego. Nie spelnia

wiekszos$ci wymagan programowych oraz nie bierze udziatlu w rywalizacii sportowej

w dyscyplinie. Osiaga stabe wyniki w prébach sprawno$ciowych PzBiath i nie

wykazuje zaangazowania i checi ich poprawy.

» _Niedostateczna (1) Uczen nie spetnia wymagan na ocen¢ dopuszczajaca. Nie
przestrzega przepisOw bezpieczenstwa i regulaminéw obiektdw sportowych. Nie dba
0 sprzet sportowy. Posiada bardzo staba sprawno$¢ fizyczng. Nie przystepuje do
wskazanych éwiczen lub nie konczy ich mimo mozliwosci. Cwiczenia wykonuje z
bardzo duzymi btgdami technicznymi lub nie podejmuje préb ich wykonania. Nie
wykazuje zadnych postgpoéw w usprawnianiu si¢. Nie rozrdznia terminologii dla danej
dyscypliny. Nawet przy pomocy trenera nie podejmuje proby wykonania zadania
sprawnosciowego. Nie wykonuje ¢wiczen i1 polecen. Wykazuje si¢ niskg kulturg
osobistg oraz higieng dnia codziennego. Stosunek ucznia do przedmiotu i jego
postawa spoteczna sg negatywne. Nie przynosi stroju sportowego, pomimo obecnosci
na zajeciach sportowych, nie ¢wiczy. Nie uczestniczy w treningach. Nie bierze udziat

w rywalizacji sportowej w dyscyplinie. Nie przystepuje do testow sprawnosciowych
PzBiath.

OCENY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO OBEJMUJA:
«  Motorycznosé
« Umiejetnosci
«  Wynik Sportowych

« Aktywnos¢ — frekwencja (udzial w zajeciach oraz aktywnos$¢ lub jej brak na
zajeciach)
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+ Postawa Ucznia

+  Wiadomosci



