WYMAGANIA EDUKACYJINE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W
LICEUM OGOLNOKSZTALCACYM MISTRZOSTWA SPORTOWEGO
W ZAKOPANEM 2025/2026

Ocena z wychowania fizycznego na koniec semestru i na koniec roku szkolnego jest
wypadkowg takich sktadnikow jak:

1. Stopien opanowania wymagan programowych:
Podstawowych i ponadpodstawowych
e Wiasciwe wykorzystanie zdolnosci koordynacyjno — kondycyjnych
e Poziom umiej¢tnosci ruchowych
e Poziom wiedzy
e Postep w usprawnianiu
2. Aktywnos$¢
e Zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczen i zadan zblizone do maksymalnych
swoich mozliwosci
Inwencje¢ tworcza
Aktywny udziat w zajeciach 1 wspdtuczestnictwo w ich organizacji
Reprezentowanie szkoly w zawodach miedzyszkolnych
Udziat w zajeciach pozalekcyjnych sportowych
Uprawianie sportu wyczynowo REGULARNIE (kluby, szkotki)

3. Postawa ucznia
e Dyscyplina podczas zajeé
Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas lekcji
Przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektéw sportowych
Postawa ,,fair play” podczas lekcji
Higiena ciata i stroju
Wspotpraca z grupa
Stosunek do przedmiotu

Uczniowie, ktorzy ze wzgledu na stan zdrowia nie moga w petni bra¢ udzialu w zajgciach
wychowania fizycznego, zobowigzani sa do przedstawienia odpowiedniego zaswiadczenia
lekarskiego nauczycielowi prowadzacemu do 15 wrze$nia 2024 w przypadku zwolnienia
na caly rok/semestr lub w naglych sytuacjach na biezaco.

Usprawiedliwienia:
Usprawiedliwienie nieobecnosci na lekcji wychowania fizycznego w przypadku jezeli uczen
byt wczesniej na lekcjach, nastepuje tego samego dnia przed lekcja w formie telefonicznej
przez rodzica/opiekuna do szkoty lub nauczyciela prowadzacego, po przez informacje
wychowawcy lub pisemnej przez rodzicow w zatozonych przez ucznidow zeszycie zwolnien.

Brak jakiejkolwiek informacji i nicobecnos$ci na zajgciach wigze si¢ z wpisaniem do
dziennika nieobecnosci nieusprawiedliwionej.

UWAGI DO KRYTERIOW OCENY UCZNIOW

1. O jako$ci wystawionej oceny powinien decydowaé poziom jaki reprezentuje uczeh w
zakresie poszczegolnych kryteriow. Nalezy zwrdci¢ uwage na wysilek jaki uczen
wklada w czynione postepy oraz aktywna jego postawe.



2. Uczen ma prawo zglosié, ze jest nieprzygotowany do zaje¢ ( brak stroju sportowego) 2
razy w danym semestrze. Kazdy kolejny brak stroju (buty, str6j na zmiang) skutkuje -
. 3 minusy daje oceng niedostateczng z postaw ucznia. 3 plusy daja 5 z aktywnosci.
Uczniowie zglaszaja swoje nieprzygotowanie do zajec przed lekcja.

4. Dziewczeta w czasie niedyspozycji zwalniane sg z wykonywania intensywnego
wysitku fizycznego, natomiast obowigzuje je aktywne uczestnictwo w zajgciach.

5. Uczniowie zwolnieni z ¢wiczen na podstawie zaswiadczenia ( lekarskie, od rodzicow)

nie s3 zwalniani z obowigzku obecnosci na lekcji 1 udziatu w niej z wyjatkiem sytuacji

gdzie rodzice napisza pisemng prosbe o zwalnianie ucznia do domu, biorac peing
odpowiedzialno$¢ za powrdt dziecka do domu.

Dopuszczalna ilo$¢ zwolnien w semestrze przez rodzica wynosi 5 godzin lekcyjnych.

7. Uczen, ktory jest nieobecny na sprawdzianie, ma obowigzek przystapi¢ do niego W
okresie 2 tygodni od przyjs$cia do szkoty lub w terminie wyznaczonym przez
nauczyciela. W przypadku nie przystgpienia do zaliczenia uczen otrzymuje wpis do
dziennika w postaci ,,nb”.

8. Nalezy zach¢cac uczniow do oceny swoich zadan ( do samokontroli i kontroli
wzajemnej)

9. W celu wywotania i wzmacniania pozytywnej motywacji uczniow do aktywnosci
ruchowej nalezy eksponowac ich sukcesy. Nieudane proby zaliczenia okreslonej
formy aktywnos$ci ruchowej nie moga by¢ przedmiotem krytycznych uwag.

10. Nagradza¢ oceng bardzo dobrag lub dobra nie tylko za wysitek w wykonaniu zadan
kontrolno oceniajacych, ale takze za postepy w jednostce lekcyjnej lub za wykazanie
si¢ inwencja tworcza.

11. Nalezy dazy¢, aby czynnosci kontroli 1 oceny przejmowal stopniowo uczen.

12. Uczniom trzeba stawia¢ konkretne wymagania, a w ocenianiu uwzgledniac
obiektywne mozliwosci fizyczne ucznia ( rozwoj fizyczny i stan zdrowia).

w

o

WYMAGANIA SZCZEGOLOWE NA POSZCZEGOLNE OCENY

ZAJECIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO - LICEUM

Poziom umiej¢tnosci ruchowych sprawnosci fizycznej podlega ocenie w skali
sze$ciostopniowej (1-6).

Celujgca (6) Uczen spelnia wszystkie wymagania na oceng bardzo dobrg. Wyniki znacznie
przewyzszaja normy cech motorycznych na ocene¢ bardzo dobrg. Osigga duzy postep w
usprawnianiu si¢ ( np. poprawa we wszystkich probach). Poziom opanowania umiejg¢tnosci
technicznych znacznie przewyzsza wymagania. Potrafi zastosowa¢ umiejg¢tnosci w
praktycznym dzialaniu. Potrafi praktycznie wykorzysta¢ wiedz¢ w konkurencjach, zawodach,
tworzeniu nowych rozwigzan. Jest bardzo zaangazowany na lekcjach. Rozwija swoje
uzdolnienia. Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty, badz tez w innych formach
aktywno$ci zwigzanych z wychowaniem fizycznym. Systematycznie reprezentuje szkole w
rozgrywkach sportowych. Osiaga znaczace sukcesy. Aktywnie i systematycznie
uczestniczy w wybranych zajeciach z w-f poza systemem klasowo — lekcyjnym.

Bardzo dobra (5) Uczen jest bardzo sprawny fizycznie; osiaga wyniki wg norm
przewidzianych dla danej dyscypliny sportu (tabele wynikow) na ocene bardzo dobra.
Cwiczenia wykonuje z whasciwa technika, zna przepisy dyscyplin sportowych zawartych w
programie. Systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczng i wykazuje duze
postepy w osobistym usprawnianiu. Doskonale opanowat wigkszo$¢ umiejetnosci
zawartych w podstawie programowej. Bardzo dobrze sobie radzi w wigkszosci dyscyplin,




posiada wystarczajgcy zasob wiedzy. Umie zastosowaé wiedz¢ w samodzielnym
rozwigzywaniu zadan. Podejmuje duzy wysilek. Reprezentuje szkot¢ w rozgrywkach
sportowych, systematycznie bierze udziat w wybranych zajeciach z w-f poza systemem
klasowo — lekcyjnym. Jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do zaje¢ nie budzi
najmniejszych zastrzezen. Duza frekwencja powyzej 85 %.

Dobra (4) Uczen dysponuje dobra sprawno$cia motoryczna. Cwiczenia wykonuje
prawidtowo, lecz nie do$¢ doktadnie, z matymi bledami technicznymi. Wykazuje tendencje
do poprawy wynikow. Nie potrzebuje wiekszych bodZcéw do pracy nad osobistym
usprawnianiem, wykazuje stale i do$¢ dobre postepy w tym zakresie. Opanowal
wiekszos$¢ umiejetnosci, lecz w roznym stopniu. Radzi sobie w roznych dyscyplinach
sportowych. Zna wigkszo$¢ zagadnien i poje¢. Sprawnie postuguje si¢ wiedzg. Jego postawa
spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wigkszych zastrzezen. Podejmuje wysitek,
stara si¢ - jednak niesystematycznie. Frekwencja powyzej 70 %.

Dostateczna (3) Uczen dysponuje przeci¢tng sprawnosciag motoryczna. Osigga wyniki wg
norm przewidzianych dla danej dyscypliny sportu (tabele wynikéw) na ocene¢ dostateczng.
Posiada tylko podstawowe umiejetnosci. Cwiczenia wykonuje niepewnie z wickszymi
btedami technicznymi. Wykazuje mate postepy w usprawnianiu. Nie bardzo radzi sobie w
kilku dyscyplinach, ale podejmuje proby. Zna podstawowe pojecia i zagadnienia. Wykazuje
bierng postawe na zajeciach lekcyjnych Sporadycznie wykorzystuje wiedze do rozwigzywania
probleméw. Przejawia pewne braki w zakresie postawy spolecznej i jest malo aktywny.
Staba frekwencja na zajeciach 65-55%. Czesto nie bierze udzialu aktywnego w
zajeciach.

Dopuszczajaca (2) Uczen posiada stabg sprawnos$¢ fizyczng. Osigga wyniki znacznie ponizej
oceny dostatecznej. Opanowal minimalng ilo$¢ wiadomosci. Nie radzi sobie w wigkszosci
dyscyplin. Cwiczenia wykonuje niepewnie z duzymi btedami technicznymi.. Wykazuje
bardzo mate postgpy w usprawnianiu motorycznym. Ma minimalny zaséb pojec i
wiadomosci. Nie potrafi samodzielnie zastosowa¢ wiedzy w praktyce. Nie wktada wysitku,
nie stara si¢. Sporadycznie ¢wiczy!.Przejawia duze braki w zakresie postawy spolecznej i
stosunku do wychowania fizycznego. Czesto opuszcza lekcje w —f. Frekwencja w
przedziale 40-50%.

Niedostateczna (1) Uczen posiada bardzo stabg sprawno$¢ fizyczng. Nie przystepuje do
wskazanych éwiczen lub nie konczy ich mimo mozliwosci. Cwiczenia wykonuje z bardzo
duzymi btedami technicznymi lub nie podejmuje prob ich wykonania. Nie wykazuje zadnych
postepéw w usprawnianiu si¢. Nie posiada zadnych umiej¢tnosci wymaganych dla danego
poziomu. Nie rozréznia terminologii dla danej dyscypliny. Nawet przy pomocy nauczyciela
nie podejmuje proby wykonania zadania sprawnosciowego. Nie wykonuje ¢wiczen i polecen.
Stosunek ucznia do przedmiotu i jego postawa spoteczna sg negatywne. Nie przynosi stroju
sportowego, pomimo obecnosci na lekcji, nie ¢wiczy. Nie uczestniczy w wybranych zajgciach
w-f poza systemem klasowo lekcyjnym.



OCENY ZWYCHOWANIA FIZYCZNEGO W LICEUM OBEJMUJA:

1. MOTORYCZNOSC

UMIEJETNOSCI

2. AKTYWNOSC - frekwencja jako ocena czastkowa za kazdy miesiac ( udzial w
zajeciach oraz aktywnos¢ lub jej brak na zajeciach)

POSTAWA UCZNIA

WIADOMOSCI

N

How

LEKKOATLETYKA

Ocenie podlegaja:
- bieg na 50/60m
- skok w dal z miejsca/z rozbiegu
- biegi na dystansach 100m,200m,800m, 1000, 1500m, marszobiegi.
- rzuty / pchnigcia ewentualnie
- testy biegowo- koordynacyjne.

GRY ZESPOL.OWE

a) pitka nozna: prowadzenie i przyjecie pitki, strzal do bramki z pierwszej pitki, taktyka
gry w pitce halowej, znajomos¢ przepiséw gry, sedziowanie

b) pitka siatkowa: przyjecie pitki, wystawienie pitki, zagrywka gorna, tenisowa, taktyka
gry wlasciwej, znajomos¢ przepiséw gry, sedziowanie, atak i obrona.

c) Pitka koszykowa: koztowanie pitki slalomem, rzuty do kosza po dwutakcie z podania,
znajomosc¢ przepisow gry, sedziowanie, podania, zatrzymania, piwoty, atak i obrona

d) Pilka reczna: rzuty do bramki z biodra i z wyskoku, ptynne koztowanie pitki, podania
dhugie 1 krotkie, ogdlna znajomos¢ przepisow gry, atak i1 obrona,

GIMNASTYKA

- laczenie przewrotu w przdd 1 w tyl,

- stanie na rgkach

- piramidy dwojkowe

- samodzielne przeprowadzenie rozgrzewki z prawidlowym nazewnictwem ¢wiczen
- gibkos¢ 1 wzmacnianie

Sporty zimowe:
Sktadowa oceny jest uczestnictwo ucznia w zaj¢ciach z dyscypliny wiodacej realizowanej po
przez plan szkolenia i podsumowany po przez sprawozdanie za dany sezon.

Testy sprawnosciowe/motoryczne

- Test Iron Man , Test ZUCHORY, Miedzynarodowy, Eurofit, Test Coopera, inne



